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Pozwélcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie,
nie przeszkadzajcie im,

do takich bowiem nalezy krélestwo Boze.
MK 10,14

WPROWADZENIE

W Ewangeliach znajdujemy wypowiedzi Jezusa, ktére ilustruja nie-
zwyklg wrazliwos¢ i troske Zbawiciela o dobro i godnos$é dzieci. Ma
dla nich czas, stawia je dorostym za wzdér wlasciwej postawy ucznia,
ktéry pragnie Krélestwa Bozego, bierze je w objecia, blogostawi im.
Wyjatkowo za$ ostre stowa kieruje pod adresem tych, ktérzy $mieliby
skrzywdzié dziecko. Komu$ takiemu — przestrzega Jezus — ,byloby le-
piej kamiert mlyriski zawiesié u szyi i utopi¢ go w glebi morza’ (Mt 18,6).

W nawiazaniu do tych stéw, Kosciét Chrystusowy czuje sie dzie-
dzicem i strézem Jezusowej troski o dobro dziecka i wrazliwosci na
jego krzywde. Tym bardziej wiec musi szokowa¢ i zawstydzaé kazde
zlo, jakiego doswiadczajg dzieci i mlodziez w tonie Kosciola, zto wy-
rzadzane im przez ludzi Kosciola, przez tych, ktérzy zobowigzali sie
by¢ strézami i pasterzami owiec.

Szczegdlnym zlem, ,wolajacym o pomste do nieba’, ktérego nie
uniknal Kosciét w Polsce, niestety takze nasz Koscidt opolski, sa czyny
wykorzystania seksualnego dzieci, ludzi mlodych, niepelnosprawnych
i bezradnych — przestepstwo i krzywda, ktérych dopuscili sie niekté-
rzy duchowni. Straszliwg ich konsekwencja jest owszem deformacja
oblicza Kosciola, podwazenie jego autorytetu i wiarygodnosci, ale
nade wszystko bezgraniczne cierpienie i bdl zadane ofiarom! Dlatego
papiez Pranciszek osadzajac potworno$¢ i rozmiary grzechu pedofilii
stwierdza: [...] dzisiaj stoimy w obliczu przejawu zla, bezczelnego, agre-
sywnego i destrukcyjnego. Kryje sie za tym i jest w tym duch zla, ktdry
w swojej bucie i pysze czuje sie panem $wiata i mysli ze wygral. [..]
w tych bolesnych przypadkach widze reke zta, ktdre nie oszczedza na-
wet niewinnosci maluczkich. A to sktania mnie do pomyslenia o przy-
ktadzie Heroda, ktdry, pobudzany strachem przed utrata swej wiadzy,
nakazat rzez wszystkich dzieci w Betlejem” (Przeméwienie Ojca Swie-
tego Franciszka do przewodniczacych episkopatéw, 24.02.2019).

Jedynym sposobem, aby pokonaé¢ ducha zta jest nawrdcenie, uzna-
nie swej winy, dostrzezenie zaniedbari w walce ze ztem i zwrdcenie
sie ku Chrystusowi. Powinni$my — podkresla papiez — ,podjaé érodki



duchowe, ktérych uczy nas sam Pan: pokora, oskarzanie samych siebie,
modlitwa, pokuta. W ten sposdb zwyciezyt Jezus”. Taka postawa po-
winna zaowocowaé nowym zaangazowaniem w duszpasterstwo, kté-
rego waznym aspektem bedzie obrona godnoéci i dobra najmlodszych,
walka przeciwko wykorzystaniu matoletnich w sferze seksualne;j i kaz-
dej innej, wypracowanie skutecznych dziatari prewencyjnych i dosto-
sowanie ich do sytuacji naszych parafii, ruchdw, stowarzyszer itd.

W tym procesie ma pomdc m.in. niniejszy dokument, zatytutowany:
Swiadomo$¢ — zapobieganie — reagowanie. Zasady ochrony dzieci, mto-
dziezy, 0séb niepelnosprawnych i bezradnych przed wykorzystaniem
seksualnym w diecezji opolskiej. Po drobnych tylko dostosowaniach,
jego tres¢ przejeta zostala z analogicznego dokumentu, ktéry obowia-
zuje juz w dwdch diecezjach naszej gérnoélaskiej metropolii: w archi-
diecezji katowickiej i diecezji gliwickiej. Dlatego serdecznie dziekuje
pasterzom tych diecezji za zgode na wykorzystanie tresci dokumentu.
Stowa wdziecznosci kieruje tez w strone naszego diecezjalnego zespo-
tu powotanego do przygotowania niniejszego dokumentu, ktéry nadat
dokumentowi ostateczny ksztatt, pod kierunkiem ks. dr. Joachima Wa-
loszka, Wikariusza biskupiego ds. Formacji Stalej Kaptanéw.

Wszystkich wiernych, zwlaszcza duszpasterzy i osoby odpowie-
dzialne za rdzne instytucje koscielne i inicjatywy duszpasterskie
w naszym lokalnym Kosciele goraco prosze o wnikliwa lekture po-
nizszych Zasad i apeluje do wszystkich o zastosowanie sie do nich
w zyciu i dziataniu. Oczywiscie mam $wiadomo$¢, ze publikacja do-
kumentu jest jedynie wstepnym etapem na dlugiej drodze naprawy.
Ufam jednak, ze bedzie krokiem zasadniczym. Niech przy tym kazdy
z nas ma stale na uwadze wymowne stowa papieza Franciszka: ,Naj-
lepszym osiagnieciem i najbardziej skutecznym rozwigzaniem, jakie
mozemy da¢ ofiarom, ludowi Swietej Matki Kosciota i catemu $wiatu,
jest dagzenie do nawrdcenia osobistego i wspdlnotowego, pokora ucze-
nia si¢, stuchania, pomagania i chronienia najbardziej bezbronnych”.

Bp Andrzej Czaja
Biskup Opolski
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PO CO POWSTAL TEN DOKUMENT?

1. Celem niniejszego dokumentu jest zwickszenie bezpieczeristwa
dzieci, mtodziezy, 0séb z niepelnosprawnosciami i oséb bezrad-
nych. Mozna to osiagna¢ przez ksztaltowanie u wszystkich oséb
zaangazowanych w zycie KoSciota diecezji opolskiej wrazliwo-
$ci, $wiadomosci, dobrych praktyk oraz procedur postepowania
w zakresie ochrony przed naduzyciami seksualnymi. Dokument
ma stuzy¢ zwlaszcza postugujacym w ewangelizacji, duszpa-
sterstwie, dzielach edukacyjno-wychowawczych, formacyjnych,
charytatywnych itd.

JAK ROZUMIEC SLOWA
WYROZNIONE W DOKUMENCIE?

2. W wielu miejscach niniejszego dokumentu pojawiaja sie stowa
lub wyrazenia WYROZNIONE GRAFICZNIE. Oznacza to, ze maja
one precyzyjne znaczenie — czasem We¢zsze, a CZasem Szersze niz

w zwyklym uzyciu. Warto zatem zaczaé lekture od zapoznania
si¢ z nimi.

ZASADY: niniejszy dokument.

MALOLETNI: osoba, ktéra nie ukonczyta 18. roku zycia lub oso-
ba zgodnie z prawem z nig zréwnana; w niniejszym doku-
mencie to, co dotyczy MALOLETNICH, nalezy tez odnosié
do bezradnych (czyli kazdej osoby chorej, z utomnoéciami
fizycznymi lub umystowymi albo pozbawionej wolnosci
osobistej, ktéra faktycznie, nawet sporadycznie, ma ogra-
niczong zdolno$¢ rozumienia lub chcenia czy tez w inny
sposdb przeciwstawienia sie agresji), nawet jesli nie sg
wprost wymienione.

11 SWIADOMOSC
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RODZICE: chodzi takze o opiekunéw prawnych, opiekunéw pie-
czy zastepczej oraz osoby wykonujace zgodnie z prawem
faktyczng (nawet krétkotrwala) opieke nad MALOLETNIM,
za$ liczba mnoga nie oznacza, ze zawsze mowa o obu
RODZICACH razem.

DIECEZJA: Diecezja Opolska Kosciola Katolickiego w Rzeczy-
pospolitej Polskiej.

PODMIOT KOSCIELNY: tym mianem okresla sie tutaj koscielne
osoby prawne lub ich jednostki organizacyjne (np. DIECE-
ZJA, parafie, Caritas diecezjalna i jej jednostki, czyli placéwki
opiekuriczo-wychowawcze, Warsztaty Terapii Zajeciowej, Za-
ktady Aktywnosci Zawodowej, placéwki wsparcia dziennego
— specjalistyczne, $rodowiskowe, domy samopomocy, Domy
Pomocy Spolecznej itd.), dziela prowadzone przez zgroma-
dzenia zakonne oraz niekoscielne osoby prawne o tozsamo-
$ci katolickiej (np. szkoly, stowarzyszenia, fundacje itd.).

BiskuP: biskup opolski lub osoba wyznaczona przez niego
do danego zadania.

DELEGAT: delegat ds. ochrony dzieci i mlodziezy w Diecezji
Opolskiej (kontakt — por. zalgcznik nr 1). Delegat przyjmuje
zgloszenia naduzy¢.

ZESPOL DS. PREWENCJI: powolany przez BISKUPA DIECEZJI ze-
spol zajmujacy sie zapobieganiem wykorzystaniu seksualne-
mu (kontakt — por. zalacznik nr 1). Zespdt pomaga w organi-
zacji dziatan prewencyjnych w PODMIOTACH KOSCIELNYCH.

PRZELOZONY: osoba podejmujgca na mocy powierzonej funkcji
wigzace decyzje w danym PODMIOCIE KOSCIELNYM (nieza-
leznie od uzywanej w podmiocie nazwy), czyli na przyktad:
w diecezji — biskup; w parafii — proboszcz; w szkole — dyrek-
tor; w stowarzyszeniu — prezes; w czasie wyjazdu, kolonii,
obozu — kierownik wypoczynku itd.

DUCHOWNY = DUSZPASTERZ: biskup, prezbiter lub diakon (cza-
sowy lub staly) inkardynowany w DIECEZ]I albo na jej tere-
nie (choéby doraznie) duszpasterzujacy lub przebywajacy.

WYCHOWAWCA: chodzi o wszystkich, ktérzy w PODMIOTACH
KOSCIELNYCH podejmuja de facto jakie$ dziatania wycho-
wawcze wobec MALOLETNICH (niezaleznie od formalnego
zatrudnienia itd.), a nie s3 DUCHOWNYMI. Do grupy tej
zaliczaja sie zatem np. katecheci, nauczyciele i wychowaw-
cy szkot koscielnych, wolontariusze, animatorzy, liderzy
wspdlnot, wychowawcy pieczy zastepczej, opiekunowie i te-
rapeuci w osrodkach Caritas, ochronkach itd.

WOLONTARIUSZ: zaréwno osoba, ktéra podpisala przewidziang
prawem umowe, jak i osoba doraznie pomagajaca lub wspél-
pracujaca w ramach dziatalno$ci PODMIOTOW KOSCIELNYCH.

SWIADOMOSC



ANIMATOR: osoba (zwykle WOLONTARIUSZ) podejmujgca pewna
wspoétodpowiedzialnoéé za innych w ramach dziatari dusz-
pasterskich lub wychowawczych (osoby te s3 rdznie nazy-
wane w réznych $§rodowiskach — chodzi zatem o ,lideréw”,
,odpowiedzialnych’, ,moderatoréw’, katechistéw” itd.).

DLA KOGO POWSTAL TEN DOKUMENT
| CZEGO GLOWNIE DOTYCZY?

3. ZASADY skierowane s3 do wszystkich wiernych DIECEZ]1 — maja
im pomdc w zrozumieniu zjawiska wykorzystania seksualnego
MALOLETNICH (cze$¢ I: Swiadomosé), w skuteczniejszym zapo-
bieganiu (cze$¢ 11: Zapobieganie), w jak najwczeéniejszym rozpo-
znawaniu oraz natychmiastowym i skutecznym reagowaniu na
przypadki naduzy¢ (czes¢ 111: Reagowanie). Innymi stowy, ZASA-
DY wskazujg, jak nie dopuscié do tego, by kolejne osoby stawaly
sie ofiarami wykorzystania seksualnego, oraz okreélajg, co nalezy
robi¢, by ci, ktérzy doznali takiej krzywdy, spotkali sie z zyczli-
wym zrozumieniem i konkretnym wsparciem.

4. ZASADY reguluja ponadto postepowanie wobec o0séb, ktére zo-
staly postawione w stan oskarzenia o wykorzystanie seksualne,
precyzuja, w jaki sposéb prowadzone jest postepowanie majace
na celu wyjasnienie sprawy oraz wskazuja sposoby postepowania
wobec ofiar i ich najblizszych, wobec 0séb, ktérym udowodniono
wing, jak réwniez wobec oséb niestusznie obwinionych.

5. Osoby DUCHOWNE, $wieckie i konsekrowane zatrudnione
w PODMIOTACH KOSCIELNYCH badZ uczestniczace (np. jako
WOLONTARIUSZE, ANIMATORZY) w dzietach przez nie prowadzo-
nych sa w sumieniu i formalnie zobowigzane do zapoznania sie
z niniejszymi ZASADAMI oraz do przestrzegania norm i procedur
w nich zawartych. Zacheca sie jednak wszystkich wiernych DIE-
CEZJ1, by zapoznali si¢ z tym dokumentem.

6. ZASADY uwzgledniajg normy prawa panistwowego!, opierajg sie
na powszechnym ustawodawstwie koécielnym oraz w szczegél-
nosci na nastepujacych dokumentach:

1 W razie takich zmian w prawie paristwowym, ktdre czynilyby niniejsze ZASA-
DY nieaktualnymi, nieskutecznymi lub z nim sprzecznymi nalezy niezwlocznie
uaktualni¢ ZASADY. Podstawowe informacje o stanie prawnym w kwestiach do-
tyczacych przemocy seksualnej dostepne s3 na rzadowej stronie internetowe;j:
https://przemoc.gov.pl/przemoc-seksualna.

13 SWIADOMOSC



e Pranciszek, List apostolski Vos estis lux mundi z g maja 2019;

e Wytyczne nr 13/366/2014 Konferencji Episkopatu Polski
z dnia 8 pazdziernika 2014 r, znowelizowane na mocy
uchwaly nr 5/376/2017 Konferencji Episkopatu Polski
z dnia 6 czerwca 2017 1.

7. Mimo iz ZASADY koncentrujg sie na ochronie MALOLETNICH,
moga i powinny by¢ stosowane odpowiednio w ochronie petno-
letnich — zwlaszcza mlodych dorostych lub szczegdlnie narazo-
nych na naduzycia z jakiegokolwiek powodu.

CZEGO MALOLETNI POWINNI MOC
SPODZIEWAC SIE PO DOROSLYCH?

8. Kazdy MALOLETNI ma prawo oczekiwaé opieki i wsparcia ze
strony doroslych przede wszystkim w zakresie:

poszanowania godnosci i nietykalnosci;
zaspokajania potrzeb fizycznych, psychicznych i emocjo-
nalnych (gldwnie poczucia bezpieczenstwa i doswiadcza-
nia milosci) oraz religijnych;

e przynaleznosci (np. do rodziny, grupy) oraz kontaktow
i relacji spotecznych;

e wsparcia w rozwoju;

e powaznego traktowaniazglaszanych dorostym problemdw;

e ochrony przed zaniedbaniem, przemoca, wykorzystaniem
i dyskryminacja;

e ochrony prawnej (zgodnie z prawem polskim, w tym do
korzystania z pomocy pelnomocnika);

e wykonywania praktyk religijnych i korzystania z postug
religijnych;

e poznania i ochrony swoich praw i potrzeb.

JAKIMI PODSTAWOWYMI ZASADAMI
POWINNISMY KIEROWAC SIE
W OCHRONIE DZIECI | MLODZIEZY?

9. Podstawowe zasady ochrony MALOLETNICH mozna sformuto-
wacé nastepujaco:

o kazdy powinien dbaé o ochrone dzieci i mlodziezy przed
wszelkimi formami przemocy;

14 SWIADOMOSC



o kazdy powinien kierowa¢ sie zasada ,zero tolerancji’ dla
wykorzystania seksualnego MALOLETNICH;

e kazdy DUSZPASTERZ i WYCHOWAWCA z osobna i wszyscy
razem biorg odpowiedzialnos$¢ za bezpieczeristwo dzieci
i mlodziezy;

e DUSZPASTERZE i WYCHOWAWCY dbaja o posiadanie i do-
skonalenie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacych sku-
teczne stosowanie zasad ochrony oséb MALOLETNICH,
niepelnosprawnych i bezradnych;

e o0soby MALOLETNIE i niepelnosprawne znajg na mia-
re swoich mozliwo$ci swoje prawa oraz sposoby reakcji
w sytuacji zagrozenia lub krzywdzenia?

e W PODMIOTACH KOSCIELNYCH dba sie o warunki sprzyja-
jace swobodnemu i szybkiemu przekazywaniu PRZELOZO-
NYM informacji o zachowaniach niepokojacych i niedopusz-
czalnych, uzyskanych od pokrzywdzonych lub swiadkéw;

e PRZELOZENI PODMIOTOW KOSCIELNYCH dbaja o po-
dejmowanie dzialad zapobiegawczych oraz zdecydowa-
nie, stanowczo i konsekwentnie reaguja na jakakolwiek
krzywde MALOLETNICH.

CZEMU MUSIMY SKUTECZNIE
PRZECIWDZIALAC?

10. Podstawg skutecznej ochrony MALOLETNICH jest $wiadomos$é
zagrozen, z jakimi mogg sie oni zetknad. Niniejsze ZASADY kon-
centruja sie na ochronie przed wykorzystaniem seksualnym,
z ktérym powigzane sg takie zjawiska, jak: wykorzystanie fizycz-
ne, wykorzystanie psychiczne, cyberprzemoc, zaniedbanie.

11.  Wykorzystanie fizyczne (przemoc fizyczna) to naruszenie nietykal-
nosci cielesnej MALOLETNIEGO w kazdej formie — zaréwno zamie-
rzonej (bicie, szarpanie, kopanie, potrzasanie itp.), jak i wynikajacej
z zaniedbania. Do tej kategorii zaliczy¢ mozna tez wykorzystywa-
nie dzieci do pracy zarobkowej (zwlaszcza ciezkiej pracy fizyczne;j).

12.  Wykorzystanie psychiczne (przemoc psychiczna) polega na upo-
rczywym, niewlasciwym traktowaniu emocjonalnym MALOLET-
NIEGO, prowadzacym do zaburzenia jego rozwoju emocjonalnego.

2 W przypadku niepelnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym,
znacznym i glebokim realizacja tego punktu moze nie by¢ mozliwa.
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Przemoc psychiczna moze przybraé¢ forme stawiania wymagan
nieadekwatnych do wieku, zastraszania i grozenia dziecku, poni-
zania jego godnosci w obecnosci innych, o$mieszania, niekonse-
kwencji w relacji (okazywanie nadmiernej sympatii na przemian
z chlodem emocjonalnym), faworyzowania dziecka i oczekiwania
lojalnosci z jego strony itd. Jest to najczestsza forma naduzyé
w relacjach miedzy wYCHOWAWCAMI a dzie¢mi. Jej skutkiem jest
przekonanie dziecka o braku wlasnej wartosci, o nizszosci czy
niemoznosci bycia kochanym bezwarunkowo. Otwiera to droge
do innych naduzy¢ wobec dziecka.

13. Cyberprzemoc to wszelka przemoc z uzyciem technologii infor-
macyjnych i komunikacyjnych — komunikatoréw, czatéw, stron
internetowych, mediéw spotecznosciowych, blogéw, SMS-6w,
MMS-6w. Moze mieé¢ forme wulgarnych wiadomosci, obrazli-
wych komentarzy (hejt, trolling), rozpowszechniania zdje¢ uka-
zujagcych MALOLETNIEGO w niekorzystnym Swietle, zastraszania,
Sledzenia (cyberstalking), ujawniania tajemnic (outing), organi-
zowania grupy osob nieprzychylnych MALOLETNIEMU, kradziezy
tozsamosci (impersonation) itp.

14. Zaniedbanie to pozbawienie dziecka okreslonego dobra, powo-
dujace znaczng szkode w jego rozwoju, np. pozbawienie zywno-
$ci, ubrania, ciepta, srodkéw higieny, opieki medycznej, poczucia
bezpieczenstwa, przyjaznych uczué, milosci. Powaznym aktem
zaniedbania jest niezapewnienie dziecku odpowiedniej opieki
i pomocy, w tym powierzenie go ludziom, ktérzy nie zapewniaja
mu odpowiedniej opieki.

15. Wykorzystanie seksualne MALOLETNIEGO to kazde zachowanie
osoby pelnoletniej wobec dziecka w wieku bezwzglednej ochrony
(w paristwowym prawie karnym do 15. roku zycia, w prawie kano-
nicznym do 18. roku zycia), ktére — czy to przez $wiadome dziata-
nie, czy tez przez zaniedbanie swoich spotecznych obowigzkéw
wynikajacych ze specyficznej odpowiedzialnosci za dziecko — do-
puszcza zaangazowanie dziecka w jakgkolwiek aktywnos¢ natury
seksualnej, ktdrej intencja jest zaspokojenie osoby pelnoletnie;.
Nalezy jednak pamietal, ze wykorzystania seksualnego moze sie
dopuszczaé takze osoba MALOLETNIA (wykorzystanie rowiesni-
cze), wciggajgca inng osobe MALOLETNIA (zwlaszcza pozostajaca

- np. ze wzgledu na wiek badZ stopieri rozwoju — w relacji opie-
ki, zaleznosci, wladzy) w aktywnos¢ seksualng dla zaspokojenia
wlasnych potrzeb.
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Dtugofalowe skutki wykorzystania seksualnego
dla sfery emocjonalnej dziecka

16. Bez wzgledu na forme wykorzystania seksualnego osoby po-
krzywdzone zmagajg sie z jego skutkami przez cale zycie. W sfe-
rze emocjonalnej wystepuje zwykle:

e silne poczucie winy wynikajace z blednego przekonania,
ze jest sie wspotodpowiedzialnym (winnym) za zachowa-
nie seksualne sprawcy;

e poczucie bycia zlym, gorszym od innych; ofiara ma wrazenie,
ze to, co ja spotkalo, wynika z tego, ze jest zla, niegodziwa;

e poczucie stygmatyzacji — osobie skrzywdzonej wydaje sie,
ze jest inna niz réwiesnicy, naznaczona;

e poczucie nadmiernego wstydu zwiazanego z przekrocze-
niem granic intymnych;

e negatywny stosunek do wlasnego ciala, poczucie zbruka-
nia i wstretu;

e nieufno$¢ i wycofanie z relacji, oslabienie kontroli nad
impulsami (drazliwo$¢, wybuchy gniewu, nadmierne re-
akcje lekowe, nadmierna czujno$é itd.);

e zaburzenie rozwoju spolecznego i psychoseksualnego
(mozliwe takze w zakresie orientacji seksualnej);

e demoralizacja.

Specyfika wykorzystania seksualnego

Zachowania seksualne oséb dorostych wobec dzieci
motywowane preferencjami seksualnymi

17.  Preferencje seksualne to zakres bodzcéw i zachowar, ktére w wa-
runkach wolnego wyboru s3 erotycznie wartosciowe dla danej oso-
by. Preferencje erotyczne konkretnej osoby mozna ocenié, pordw-
nujac wysokoé¢ podniecenia seksualnego powstalego na skutek
oddzialywania réznych bodzcéw (,obiektéw”), zachowari (w tym
wlasnych — np. fantazji) lub sytuacji potencjalnie erotycznych.

18. Sprawcy fiksacyjni (preferencyjni) to dorosli, dla ktérych dziecko
jest preferowanym ,obiektem” seksualnym. Osoby te czuja pociag
seksualny do dzieci przed okresem pokwitania. Kontakty lub fanta-
zje seksualne dotyczace dzieci s3 stale preferowanymi lub wylacz-
nymi sposobami osiggniecia podniecenia seksualnego i orgazmu.

19. Zpedofilia w sensie $cistym mamy do czynienia u oséb, dla ktérych
angazowanie sie w fantazje lub aktywno$¢ seksualng z dzie¢mi
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przed okresem dojrzewania jest stale preferowana lub wylaczna
droga do osiagania podniecenia i zaspokojenia seksualnego.

20. Natomiast czyn pedofilny to zachowanie osoby dorostej wobec
dziecka motywowane popedem seksualnym, stuzace podnieca-
niu sie i zaspokajaniu potrzeby seksualnej. Wystapienie zacho-
wania okreslanego jako czyn pedofilny nie oznacza, ze zostal on
dokonany przez pedofila, a wiec osobe, u ktdrej wystepuje trwale
zaburzenie preferencji seksualnej (parafilia). Znacznie czesciej
czynéw takich dokonujg inne osoby, ktére w réznych okolicz-
nosciach, pod wplywem réznych czynnikéw podejmujg kontakty
seksualne z dzieckiem, pomimo ze nie spelniajg kryteridw dia-
gnostycznych parafilii. Moze to by¢ dla nich zastepczy sposéb
realizacji potrzeby seksualne;j.

21. Ze wzgledu na wiek osoby bedacej przedmiotem zainteresowa-
nia sprawcy wyrdznia sie takze:

e infantofilie (nepiofilie) — zainteresowanie kontaktami
z malymi dzie¢mi (ponizej ok. 5. roku zycia);

e hebefilie - zainteresowanie dzie¢mi dorastajagcymi w wie-
ku pokwitaniowym (ok. 12.-15. rok zycia);

o efebofili¢ — zainteresowanie osobami w wieku nastolet-
nim (ok. 16.-19. rok zycia).

22. Efebofil w poréwnaniu z pedofilem jest bardziej zainteresowany
nawigzaniem z MALOLETNIM kontaktéw wzajemnych przypomi-
najacych romans.

Zachowania seksualne osob dorostych wobec dzieci
o charakterze zastepczego realizowania
potrzeby seksualnej

23. Sprawcy regresywni (zastepczy) — preferujg seksualnie osoby do-
roste, ale z ré6znych powodéw nie nawiazujg z nimi satysfakcjonu-
jacych kontaktéw. MALOLETNI staje si¢ przedmiotem zaintereso-
wania seksualnego nie z preferencji, ale np. z powodu latwiejszej
dostepnosci. Wyrdznia sie nastepujace typy sprawcéw zastep-
czych: sprawca regresyjno-frustracyjny, moralnie nieodrézniajacy,
seksualnie nieodrdzniajacy, nieprzystosowany i zahamowany.

24. Sprawce typu regresyjno-frustracyjnego charakteryzuje brak
umiejetnodci nawigzywania relacjii w sferze seksualnej, bez
znaczacych utrudnien funkcjonowania w innych sferach zy-
cia. Skutkami tego braku jest narastajgca frustracja zwigzana
z potrzebami seksualnymi oraz skierowanie potrzeb w strone
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MALOLETNICH z powodu fiksacji (zatrzymania w rozwoju na
wczesniejszych etapach niz aktualny wiek rozwojowy sprawcy).
Ofiarami sg najczesciej dziewczynki i chtopcy w okresie dojrze-
wania, traktowane przez sprawce jak osoby doroste.

25. Sprawca moralnie nieodrdzniajacy nie identyfikuje barier i ogra-
niczen moralnych, spolecznych i kulturowych. Nie widzi nic zle-
go w podejmowaniu kontaktdw seksualnych z dzie¢mi. Czesto, ze
wzgledu na tatwos¢ kontaktu, jego ofiarami staja sic wlasne dzieci.

26. Sprawca seksualnie nieodrézniajacy uwaza, ze ma prawo do
kazdego rodzaju zachowarn seksualnych, byle byly one dla
niego satysfakcjonujace.

27. Sprawca typu nieprzystosowanego jest nieprzystosowany do
srodowiska, w ktorym zyje. Uniemozliwia mu to nawigzywanie
prawidlowych relacji spolecznych, w ktérych mégtby zaspoka-
ja¢ swoje potrzeby emocjonalne i seksualne. Dziecko staje sie
woéwczas zastepczym zrdédlem zaspokojenia. Te kontakty nie sg
jednak satysfakcjonujace (nie ma innej mozliwosci roztadowania
popedu) i powodujg narastanie frustracji. Seksualne napasci na
dzieci moga wtedy przybieraé charakter sadystyczny (z powodu
frustracji wynikajacej z braku satysfakcji).

28. Sprawca typu zahamowanego jest takze nieprzystosowany do
$rodowiska, w ktérym zyje, poprzez subiektywne, wewnetrzne
bariery oraz brak umiejetnosci spotecznych. W przemocy seksu-
alnej wobec dziecka kieruje sic podobng motywacja, co u spraw-
cy nieprzystosowanego. Dziecko nie jest preferowanym, lecz je-
dynie dostepnym zrddlem zaspokojenia, zatem kontakty nie s3
satysfakcjonujace, powodujg narastanie frustracji, ktéra roztado-
wywana jest przez przemoc.

Sposoby nawigzywania kontaktu
niebezpiecznego dla matoletniego

29. Uwiedzenie (grooming) odbywa sie najczesciej poprzez obda-
rzanie uwaga, komplementowanie, wyrdznianie, obdarowywanie
MALOLETNIEGO. Sprawcy wykorzystuja latwos$é i umiejetnosé
zawierania oraz podtrzymywania znajomosci, rozmawiania
z dzieckiem i stuchania go. Szczegdlnie podatnymi na uwiedze-
nie s3 MALOLETNI zaniedbani emocjonalnie i fizycznie.

30. Podstep w rozumieniu potocznym odnosi sie do zabiegéw, maja-
cych na celu oszukanie, zmylenie, wprowadzenie w blad w celu
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uzyskania zgody, ktéra inaczej nie zostalaby wyrazona (np.
sprawca pod pozorem zaaplikowania ofierze lekarstwa podaje
jej Srodki psychotropowe ograniczajace jej Swiadomosc). Chodzi
wiec w istocie o dzialania zmierzajace do uniemozliwienia ofie-
rze wyrazenia sprzeciwu.

31. Przemoc fizyczna to takie oddzialywanie na pokrzywdzonego
lub jego otoczenie, ktére za pomoca pewnych $rodkéw fizycz-
nych uniemozliwia opodr, przelamuje go lub wywiera wplyw na
podjecie decyzji. W zasadzie kazda przemoc — bez wzgledu na jej
intensywno$¢ i rodzaj zastosowanych $rodkow — wylacza mozli-
wos$¢ udzielenia prawnie skutecznej zgody.

32. Grozba bezprawna moze by¢ wyrazona stownie lub w inny do-
wolny sposéb.

33. Manipulacja to podejmowane intencjonalnie oddzialywanie na
mysli, emocje i zachowania jakiej$ osoby w sposéb podstepny,
pozbawiajgcy lub ograniczajacy kontrole osoby manipulowane;
nad sytuacja w celu niejawnego sklonienia jej do podjecia dzia-
tan, ktorych nie podjetaby bez tego wplywu. Manipulator moze
odwotywaé sie do uznanych zasad moralnych, regut zycia spo-
tecznego itd., wykorzystujac je jednak instrumentalnie na nieko-
rzy$¢ osoby manipulowane;.

Uzywanie komputera dla
wykorzystania seksualnego dziecka

34, Wsrdd sprawcéw wykorzystania seksualnego z wykorzystaniem
Internetu wyrdznia sie:

o stalkerdw, ktorych celem jest uzyskanie fizycznego doste-
pu do dziecka; niektdrzy z nich starajg sie zyska najpierw
zaufanie dziecka (uwodziciele), a potem przechodza do
kontaktéw seksualnych — inni od razu wyjasniaja, ze sa
zainteresowani kontaktami seksualnymi (bezposredni);

e cruisers, ktorzy uzywajg Internetu w celu doznania bez-
posredniej i odwzajemnionej przyjemnosci seksualnej,
ale bez fizycznego kontaktu z ofiarg (np. chatroom);

e masturbatoréw,uzywajgcych Internetuwsposébpasywny—
ogladajac pornografie dziecieca, jednoczesnie uprawiaja
oni masturbacje;

e networkers i swappers, ktorzy wykorzystujg Internet jako
srodek komunikacji z innymi pedofilami dla wymiany in-
formacji, ofiar, materialéw pornograficznych.
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35. Sprawcy moga uzywaé Internetu w kilku wyzej wymienionych
celach lub stosujac kilka sposobéw dzialania (typ kombinowany).

Formy wykorzystania seksualnego dziecka

36. Rozrdznia sie obcowanie plciowe (spétkowanie) oraz tzw. inne
czynnosci seksualne. Obcowanie plciowe moze by¢ dopochwowe
(waginalne), doodbytnicze (analne) oraz z wykorzystaniem jamy
ustnej (oralne). ,Inne czynnosci seksualne” moga zachodzié:

e 7z kontaktem fizycznym (dotykanie narzagddw plciowych
MALOLETNIEGO, piersi, calowanie w usta z penetracja
jamy ustnej jezykiem, dotykanie narzadéw plciowych
sprawcy przez MALOLETNIEGO, ocieractwo, calowanie in-
tymnych czesci ciala MALOLETNIEGO itp.);

e bez kontaktu fizycznego (rozmowy majace na celu pobu-
dzenie lub nawigzanie relacji seksualnej jednej ze stron
dialogu bezposérednio lub za posrednictwem telefonu,
Internetu, ekspozycji anatomii i czynnosci seksualnych
oraz pornografii, ogladactwa — voyeryzmu).

Potrzeby rozwojowe dzieci i mtodziezy
a wykorzystanie seksualne

37. Potrzeby MALOLETNICH rdznig sie w zaleznosci od fazy ich roz-
woju, totez w zaleznosci od wieku i plci MALOLETNI sg podatni
na dzialania réznych typéw sprawcéw i ich dzialar.

Dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym

38. Duziecko czteroletnie rozumie, ze mama i tata stale istniejg, choc
znikajg z pola widzenia. W wieku 4,5-6 lat model przywigzania
dziecka ulega generalizacji. Cztero- i pieciolatki wykorzystuja go
juz nie tylko w zwigzkach z rodzicami, ale tez z innymi dorosly-
mi, cho¢ przywigzanie do rodzicéw pozostaje silne i centralne.
Dlatego dla dziecka w wieku 6-9 lat nauczyciel lub inny dorosly
staje si¢ autorytetem, do ktérego dziecko podchodzi bezkrytycz-
nie i idealizujaco. Konstelacja potrzeb dziecka do 10-11 roku zy-
cia czyni go ,idealna ofiarg” dla przestepcy seksualnego ze wzgle-
du na nastepujace cechy:

o zmyslowos$¢, potrzebe kontaktu fizycznego, dotyku, pieszczot;
e potrzebe bliskosci emocjonalne;j;
e ciekawoé¢;
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e szacunek wobec oséb dorostych oraz potrzebe doznawa-
nia ich akceptacji i uznania;

e potrzebe doznawania opieki, uwagi, uczucia, pozytyw-
nych wzorcéw;

e potrzebe posiadania.

Mtodziez w okresie wczesnego dorastania
39. Milodziez w okresie wczesnego dorastania (12-15 lat) charakteryzuja:

e przeciwstawianie sie rodzicom, przekora, zachowania
buntownicze;

potrzeba autonomii, samostanowienia;

cheé bycia dorostym;

obalanie starych autorytetéw i szukanie nowych;
potrzeba bycia kochanym i zauwazonym, wysluchanym;
potrzeba bycia wyjatkowym, wybranym przez osobe znaczacs;
tendencja do przeceniania stopnia zaangazowania osoby
dorostej w relacje;

naiwno$¢, brak wiedzy o $wiecie i relacjach;

e potrzeba posiadania;

e rodzenie sie potrzeb seksualnych.

Mtodziez w okresie péznego dorastania

40. Milodziez w okresie pdznego dorastania (15-18 lat) nie jest jesz-
cze zdolna do pelnej, realistycznej oceny zdarzen i kierowania
w odpowiedzialny sposéb swoim postepowaniem. Mimo ze pol-
skie prawo karne nie obejmuje tej grupy wiekowej bezwzgled-
ng ochrona, prawo kanoniczne oraz Konwencja Rady Europy
o ochronie dzieci przed seksualnym wykorzystywaniem i niego-
dziwym traktowaniem w celach seksualnych z Lanzarote (2007 1.)
chronig mlodziez do 18. roku zycia.

41. Na osobie dorostej ciazy odpowiedzialno$¢ za nienaduzywanie za-
ufania mlodego cztowieka nawet mimo jego pozornej zgody na za-
chowania seksualne. Dotyczy to zaréwno dziewczat, jak i chtopcéw.

42. Potrzeby dziewczat i chlopcéw w okresie pdznego dorastania
znacznie réznig sie miedzy soba, co sprawia, ze mechanizm po-
datnoéci na wykorzystanie seksualne przebiega inaczej w obu
tych grupach. Wspdlna jest potrzeba rozwoju duchowego, dlate-
go czesto DUCHOWNY (lub inna osoba znaczaca) staje sie prze-
wodnikiem, ktéremu mlodzi ludzie ufajg bezgranicznie, zgadza-
jac sie na wszystko.
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43. Dziewczeta w wieku dorastania:

chca mieé partnera, by¢ z kim$ w relacji — w zwigzku
z potrzebg kochania i bycia kochanym;

nie chca doéwiadcza¢ dluzej samotnosci, pustki, leku;
maja potrzebe ochrony przed zagrazajacym swiatem;
lubig by¢ obdarowywane;

podejmuja ryzykowne dziatania i eksperymentuja z no-
wymi zachowaniami;

wykazuja duza potrzebe bycia zrozumiang;

chcg czud sie atrakcyjne intelektualnie (np. prowadzac
rozmowy ,na poziomie” z atrakcyjnym mezczyzna);

maja potrzebe uznania spolecznego — zwlaszcza w grupie
rowiesniczej;

majg potrzebe czucia sie atrakcyjna seksualnie (sexy);
chca czud sie doroste, wchodzac w doroste relacje intymne.

44. Chlopcy w wieku dorastania:

chcg sprawdzi¢ sie¢ w roli meskiej (réwniez seksualnej)
oraz przynaleze¢ do §wiata mezczyzn, stad potrzeba kon-
taktu z mezczyzng — przewodnikiem po meskim $wiecie;
majg potrzebe kochania i bycia kochanym;

nie chca doéwiadcza¢ dluzej samotnosci, pustki, leku;
podejmuja ryzykowne dziatania i eksperymentuja z no-
wymi zachowaniami;

maja potrzebe uznania spolecznego — zwlaszcza w grupie
rowiesniczej;

chca zaspokoié¢ rozbudzone potrzeby seksualne;
sprawdzaja swoje mozliwosci poprzez zmagania i walke;
majg potrzebe bycia zaopiekowanym (réwniez w sensie
materialnym).

Mtodziez w okresie wczesnej dorostosci

45. Mtodziez w okresie wczesnej dorostoéci (18-25 lat) bywa takze
ofiarami przemocy seksualnej. Wykorzystanie seksualne czesto
dotyczy 0s6b krétko po ukoticzeniu 18. roku zycia, bo sprawcy
czuja sie bezkarni, wiedzac, ze nie wspétzyja z MALOLETNIM. Jed-
nakze potrzeby mtodych dorostych zblizone s3 do potrzeb oséb
dorastajacych. Motywy wchodzenia w relacje seksualne czesto
nie sg dojrzale, lecz podyktowane potrzebami wymienionymi
w poprzednich punktach.
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46. Zobowiazuje to osoby doroste do szczegdlnej troski i odpowie-
dzialnosci za mlodziez pelnoletnia, ktéra wprawdzie pod wzgle-
dem prawnym jest juz dorosta, jednak jeszcze dojrzewa, zwlaszcza
emocjonalnie. Zatem nawet wyrazona zgoda kobiety lub mezczy-
zny nie musi wyklucza¢ tego, ze relacja nosi znamiona wykorzy-
stania seksualnego ze strony osoby starszej lub réwieénika.

Osoby niepetnosprawne

47.  Za osoby niepelnosprawne wedtug Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) uwaza si¢ osoby, ktére nie moga samodzielnie, cze-
$ciowo lub catkowicie, zapewnié sobie mozliwoéci normalnego
zycia indywidualnego i spotecznego na skutek wrodzonego lub
nabytego upoéledzenia fizycznego lub psychicznego.

48. Ze wzgledu na rodzaj niesprawnosci nalezy wyréznié:

e osoby z niepelnosprawnoscia sensoryczna, ktére maja
uszkodzone narzady zmystéw (osoby niewidome i stabo-
widzace, osoby niestyszace i staboslyszace);

e osoby z niesprawnoscig fizyczna, czyli osoby z niepetno-
sprawnos$cia motoryczng z uszkodzeniem narzadu ru-
chu lub osoby z przewleklymi schorzeniami narzadéw
wewnetrznych;

e o0soby z niepelnosprawnoscia psychiczng, do ktérych zali-
cza sie osoby umystowo uposledzone z niesprawnosécia in-
telektualng, osoby psychicznie chore z zaburzeniami oso-
bowosci i zachowania, osoby z zaburzeniami $wiadomosci;

e o0soby z niepelnosprawnoscia ztozong (sprzezona), do-
tkniete wiecej niz jedna niepelnosprawnoscia: wystapié tu
moga polaczenia réznych, wymienionych powyzej niepel-
nosprawnosci, np. osoba niewidoma z umystowym upo-
$ledzeniem, osoba gluchoniewidoma, osoba z uszkodzo-
nym narzadem ruchu z zaburzeniami psychicznymi itp.

49. Osoby z réznymi niepelnosprawnoéciami maja takie same potrze-
by biologiczne i spoteczne jak inni ludzie, ale ze wzgledu na swo-
ja niepelnosprawno$¢ majg tez specyficzne potrzeby. Wymagaja
szczegdlnej troski oraz wrazliwego podejscia ze strony opiekundw.

50. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng (zwtaszcza w stop-
niu umiarkowanym, znacznym i glebokim) charakteryzuje:

e myslenie konkretno-obrazowe;
e brak krytycyzmu;
e nadmierna ufnos¢ i otwartosg;
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e trudnosci wynikajace z rozumowania i przestrzegania
norm, zasad spolecznych;

e ostabiona umiejetnos¢ oceny sytuaciji i intencji sprawcy;

e brak zdolnosci wycofania sie z sytuacji zagrozenia, zniko-
ma zdolnos$¢ przejawiania zachowan asertywnych;

e obnizony poziom komunikacyjny, trudnosci z wyraza-
niem mysli i odczug;

e zaburzenia woli, infantylizm, spolegliwos¢.

51. Bardzo czesto osoby te majg trudnoéci w komunikacji z inny-
mi (np. réznego rodzaju zaburzenia mowy). Ze wzgledu na swojg
niepelnosprawnosé tatwo ulegaja wykluczeniu z grupy réwie-
$niczej. Czesto staraja sie skupi¢ na sobie uwage opiekunéw po-
przez réznego rodzaju zachowania prowokacyjne.

JAKIE ZACHOWANIA MALOLETNICH
POWINNY BUDZIC NASZA CZUJNOSC?

52. Objawami specyficznymi kontaktu seksualnego jest wystapienie
u MALOLETNIEGO:

e obrazeri, uszkodzen lub zapaleri w okolicach intymnych;
e choréb wenerycznych;

e ciazy.

53. Na wykorzystanie seksualne moga tez wskazywaé objawy niespe-
cyficzne, czyli takie, po ktérych nie da sie jednoznacznie stwierdzic,
iz ich przyczyna jest naduzycie w sferze seksualnej. Wystepowa-
nie objawdéw niespecyficznych (zwlaszcza silnych, wystepujacych
lacznie i pojawiajacych sie nagle, z dnia na dzien) powinno bu-
dzié szczegblna czujnoéé RODZICOW, nauczycieli, DUSZPASTERZY
i WYCHOWAWCOW itd., bowiem z duzym prawdopodobieristwem
wskazujg one na to, ze dziecko doznaje jakiego$ rodzaju krzywdy
(niekoniecznie w sferze seksualnej) lub przezywa powazne trud-
nosci rozwojowe. Najwazniejsze objawy niespecyficzne to:

54. FErotyzacja:

e prowokacyjne i uwodzicielskie zachowania seksualne
MALOLETNIEGO w stosunku do o0séb z otoczenia, nieade-
kwatne do jego okresu rozwojowego;

e erotyczna twérczo$¢ MALOLETNIEGO (gdy w rysunkach
zaczynaja dominowac elementy seksualne nieadekwatne
do wieku);
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agresja seksualna wobec innych MALOLETNICH;
angazowanie rowiesnikow i mlodszych dzieci w niety-
powa aktywnos¢ seksualng (jezeli np. dziecko w wieku
przedszkolnym w zabawach odtwarza stosunek seksualny,
kontakty oralne lub analne, to jest to niepokojacy sygnat
mogacy Swiadczyc¢ o tym, ze byto ono uwiklane przez oso-
by doroste w aktywnos¢ seksualng);

nieadekwatny do poziomu rozwoju dziecka jezyk doty-
czacy sfery seksualnej;

podejmowanie wczesnej i nasilonej aktywnosci seksualne;.

55. Problemy emocjonalne:

silne poczucie winy u MALOLETNIEGO wynikajgce z tego,
iz czuje si¢ on odpowiedzialny za zachowanie seksualne
podejmowane wobec niego; poczucie bycia zlym, innym,
gorszym;

dziecko ma wrazenie, ze to, co je spotkato, wynika z tego,
iz jest ono zte, niegodziwe; poczucie nadmiernego wstydu
zwigzanego z przekroczeniem granic intymnych;

dawanie do zrozumienia, ze ma si¢ jaka$ straszng tajem-
nice (dorosty podejmujacy kontakt seksualny z dzieckiem
czgsto méwi mu, ze nie wolno o tym nikomu powiedzied);
poczucie stygmatyzacji (dziecku wydaje sig, ze z powodu
doznanej traumy jest inne niz réwiesnicy);

negatywny stosunek do wlasnego ciala, poczucie zbruka-
nia i wstretu,

dziecko nie pozwala sie dotykac, reaguje lekiem i wsty-
dem na wszelkie normalne zabiegi medyczne i higienicz-
ne zwigzane z nagos$cia.

56. Zachowania autodestrukcyjne:

samookaleczenia i tendencja do zachowan ryzykownych;
proby samobdjcze;

depresija;

zaburzenia jedzenia (bulimia, anoreksja — zwykle
u dziewczat);

zaburzenia zwiagzane z higieng (zaniechanie lub kompul-
sywne powtarzanie czynnosci higienicznych);
uzaleznienia (np. naduzywanie alkoholu, srodkéw psy-
choaktywnych);

prostytuowanie sig;

ogladanie pornografii o szczegblnie niepokojacej treéci
(pedofilia, zoofilia, sadomasochizm).
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57.

58.

59.

Dolegliwosci psychosomatyczne: np. béle brzucha, nudnosci, wy-
mioty, zaburzenia miesigczkowania.

Objawy nerwicowe: np. wtérne moczenie nocne, zanieczyszcza-
nie si¢ kalem, zaburzenia snu, koszmary senne.

Problemy szkolne:

zaburzenia koncentracji uwagi;

nagle obnizenie wynikdéw w nauce;

unikanie zaje¢ wychowania fizycznego;

problemy w relacjach réwiesniczych, unikanie kontak-
tow z réwiesnikami, zerwanie relacji;

e agresja, drazliwosc.

KTO MA FORMALNY OBOWIAZEK
ZNAC | STOSOWAC POSTANOWIENIA
TEGO DOKUMENTU?

60.

Wszyscy wierni DIECEZJI maja obowiagzek dbania o bezpieczen-
stwo MALOLETNICH, zatem dobrze by bylo, zeby zapoznali sie
z ZASADAMI i je stosowali. Jednak niektdre osoby ponoszg w tym
zakresie szczegdlna odpowiedzialno$é, majg wiec takze formalny
obowiazek poznania i stosowania ZASAD. Swiadomo$¢ tego obo-
wigzku powinny one potwierdzi¢ stosowng Deklaracjg® (zalacz-
nik nr 5). Sg to zwlaszcza:

e DUCHOWNI

e nieduchowne osoby konsekrowane wykonujace postuge
W PODMIOTACH KOSCIELNYCH DIECEZ]JI;

e nauczyciele religii i katecheci parafialni (warunek prze-
dtuzenia misji kanoniczne;j);

DUCHOWNI i osoby konsekrowane sktadaja Deklaracje w kancelarii kurii swojej
DIECEZJ1. Nauczyciele religii i katecheci parafialni — w wydziale katechetycznym
kurii. Pozostale osoby $wieckie skladaja Deklaracje PRZELOZONEMU. Osoby zo-
bowiazane z kilku tytuléw sktadajg deklaracje raz (w innych miejscach wystarczy
kopia). Wszystkie koécielne podmioty prawne zatrudniajace takie osoby zobo-
wigzane s3 do przechowywania Deklaracji jako wewnetrznej dokumentacji, we-
dlug obowigzujacych przepisdw prawa panistwowego i Dekretu ogélnego w spra-
wie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
w Kosciele katolickim wydanego przez Konferencje Episkopatu Polski w dniu 13
marca 2018 roku.



dyrektorzy, nauczyciele, opiekunowie, wychowawcy
w przedszkolach i szkotach katolickich;

dyrektorzy, opiekunowie, wychowawcy, terapeuci — pra-
cownicy osrodkéw Caritas oraz liderzy parafialnych ze-
spotéw Caritas;

pracownicy szkét wyzszych posiadajacy misje kanoniczna;
ANIMATORZY i opiekunowie grup parafialnych (w przy-
padku MAEOLETNICH ANIMATOROW Deklaracje sktadaja
RODZICE);

osoby przygotowujace sie do prezbiteratu lub diakonatu
stalego (na poczatku formacji);

inni pracownicy etatowi PODMIOTOW KOSCIELNYCH
iich WOLONTARIUSZE, jesli majg tatwy kontakt z dzie¢mi
w ramach pracy lub postugi (decyduje PRZELOZONY).
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61.

Zapobieganie przypadkom wykorzystania seksualnego MAErO-
LETNICH jest zadaniem wszystkich czlonkéw Koéciola, jednak
cze$¢ z nich ma w tym zakresie wieksze mozliwosci, a zatem
takze ponosi wieksza odpowiedzialnoé¢ za ochrone MALOLET-
NICH. Dla wspierania oséb odpowiedzialnych dziata w DIECEZ]J1
ZESPOL DS. PREWENC]JL

62. Najwazniejsze zadania ZESPOLU DS. PREWENC]I to:

e opracowanie i prowadzenie systemu szkolen z problema-

tyki zapobiegania wykorzystaniu seksualnemu dla pu-
CHOWNYCH i WYCHOWAWC()W;

wspieranie budowania w czlonkach Kosciota $wiado-
mosci sprzyjajacej zapobieganiu wykorzystaniu seksual-
nemu poprzez pomoc PODMIOTOM KOSCIELNYM w ich
dzialaniach (np. PRZELOZONY moze sie zwrdcié o pomoc
w przeprowadzeniu szkoled, w organizacji bezpiecznych
pomieszczen itd.);

wspoélpraca z réznymi podmiotami (takze niekoScielny-
mi: rzadowymi, samorzagdowymi, pozarzadowymi) w za-
kresie budowania systemu prewencji;

ewaluacja i okresowe dostosowywanie do potrzeb niniej-
szych ZASAD.

63. Czlonkowie ZESPOLU DS. PREWENC]I powinni (indywidualnie

64.

i w zespole) dba¢ o rozwéj wrazliwosci, wiedzy i kompetencji
w zakresie zapobiegania przypadkom wykorzystania seksual-
nego MALOLETNICH.

Kazdy PRZEEOZONY ma obowigzek dbaé¢ o adekwatne dziatania
prewencyjne w powierzonym mu PODMIOCIE KOSCIELNYM. Nie-
dopelnienie tego obowigzku moze skutkowaé odwotaniem z urzedu.
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JAK BUDOWAC SWIADOMOSC
DZIECI | MLODZIEZY
ORAZ ICH RODZICOW?

65.

66.

67.

68.

DUSZPASTERZE i WYCHOWAWCY powinni $cisle wspdtpracowaé
z RODZICAMI, opierajac sie na ich naturalnej wrazliwosci na
sprawy bezpieczeristwa MALOLETNICH lub ja wspomagajac,
zwlaszcza poprzez ulatwianie zdobywania rzetelnej wiedzy na
temat mechanizméw wykorzystywania seksualnego, metod za-
pobiegania, sposobdw reagowania itd.

Dziatania w ramach prewencji skierowanej do wszystkich Ro-
DZICOW polegaja na:

e podejmowaniu zagadniert dotyczacych edukacji seksual-
nej dzieci i mlodziezy oraz zagrozen zwigzanych z prze-
moca seksualng w ramach duszpasterstwa, gléwnie para-
fialnego (katecheza dorostych, przygotowanie do przyjecia
przez dzieci sakramentdéw wtajemniczenia chrzescijan-
skiego, nauki stanowe w czasie rekolekeji, formacja grup
duszpasterskich, cztonkéw ruchéw i wspdlnot itd.);

e przygotowaniu informacji ulatwiajacych RODZICOM rozmo-
wy ze swoimi dzie¢mi na temat rozwoju psychoseksualnego;

e proponowaniu uczestnictwa w warsztatach i szkoleniach
dla RoDZ1COW dotyczacych edukacji seksualnej (w para-
fiach moga je wspdtorganizowaé doradcy Zycia rodzinne-
go; warto je prowadzi¢ we wspdlpracy ze szkolami i inny-
mi podmiotami edukacyjnymi oraz z policja);

e przygotowaniu i udostepnieniu materialéw dotyczacych
ochrony dzieci przed wykorzystaniem seksualnym;

e prowadzeniu dla RODZICOW szkoleni i warsztatow doty-
czacych ochrony przed wykorzystaniem seksualnym;

e przygotowaniu informacji prawnych dotyczacych wyko-
rzystania seksualnego 0os6b MALOLETNICH, wskazujacych
instytucje, w ktorych rodziny moga otrzymaé pomoc.

PODMIOTY KOSCIELNE — w miar¢ potrzeb i mozliwosci — powin-
ny organizowaé periodycznie, w Scistej wspdtpracy z RoDZ1CAMI,
warsztaty prewencyjne skierowane do dzieci i mlodziezy. Warto
to robi¢ wspélpracujac ze szkotami i innymi podmiotami eduka-
cyjnymi oraz z policja, wykorzystujac szczegdlnie okres przygo-
towania do pierwszej komunii $wietej i bierzmowania.

Zaleca sie¢ mediom katolickim DIECEZJ1 dziatalnos$¢ edukacyjng
w zakresie zapobiegania wykorzystaniu seksualnemu.
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JAK FORMOWAC WRAZLIWOSC
| KOMPETENCJE POSLUGUJACYCH
W KOSCIELE?

69. Osoby podejmujgce w DIECEZJI (PODMIOTACH KOSCIELNYCH)
postuge stalg lub trwajaca dluzszy czas powinny byé do niej
przygotowane. Ponadto osoby te zobowiazane s3 do dbania
o stalg formacje. Przygotowanie i formacja permanentna po-
winna obejmowa¢ — proporcjonalnie do potrzeb wynikajacych
z rodzaju postugi — zagadnienia zwigzane z zapobieganiem i re-
agowaniem na przypadki wykorzystania seksualnego, zwlaszcza
080b MALOLETNICH. Za formowanie odpowiedniej wrazliwosci
i kompetencji oséb pelniacych postuge odpowiedzialni s3 PRZE-
LOZENI poszczegdlnych strumieni formacyjnych, ktérzy powin-
ni w tym zakresie wspSlpracowaé z ZESPOLEM DS. PREWENC]L

Formacja kandydatéw do prezbiteratu
i diakonatu statego

70. Pundamentem prewencji w przygotowaniu przysztych DUCHOW-
NYCH jest formacja ludzka, ktérej celem jest uksztaltowanie sta-
bilnej osobowosci, odznaczajacej sie dojrzatoscia emocjonalna,
panowaniem nad soba i dobrze zintegrowana seksualnoscia.
Przejawami tej integracji s3: zréwnowazona samoocena, autode-
terminacja i podejmowana odpowiedzialno$¢, znajomos$¢ siebie,
wewnetrzna wolno$¢, umiejetnos$é przezwyciezania indywiduali-
zmu. W wymiarze spotecznym celem jest zdolnoé¢ do nawiazy-
wania dojrzalych i zréwnowazonych relacji miedzyosobowych
oraz utrzymywania dojrzalej wiezi z mezczyznami i kobietami
w kazdym wieku i w rdéznej pozycji spolecznej. Dla owocnego
przezywania celibatu niezbedna jest takze umiejetno$é przezy-
wania samotnosci.

71.  Aby formacja podstawowa byla owocna, niezbedne jest dzialanie
wspdlnoty formatordw, ktérg tworza osoby odpowiednio przy-
gotowane. Formatorzy (zaréwno przelozeni zewnetrzni — rektor,
prefekci, jak i ojcowie duchowni oraz osoby wspierajace forma-
cje) powinni przej$é szkolenie w zakresie ochrony MALOLET-
NICH i prewencji przemocy seksualne;j.

72. Pormacja kandydatéw do §wiecen w zakresie prewencji obejmuje
dwa gléwne aspekty: psychologiczny i duchowy.
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73.

74.

Aspekt psychologiczny

Na poczatku formacji (najlepiej w trakcie okresu propedeutyczne-
go) dokonuje sie oceny psychologicznej kandydatéw. Przeprowadza-
ne testy psychologiczne oraz poglebiony wywiad psychologiczny
majg na celu miedzy innymi diagnoze dojrzalosci psychoseksu-
alnej. To badanie jest ukierunkowane nie tylko na wykluczenie
kandydatéw z zaburzeniami osobowosci, ale takze na wsparcie ich
rozwoju w ramach zréwnowazonego procesu formacyjnego.

Na poczatku formacji (najlepiej w trakcie okresu propedeutycz-
nego) kandydaci do prezbiteratu powinni odby¢:

e trening interpersonalny ukazujacy ich sposdb funkejo-

nowania spotecznego oraz umozliwiajacy rozwdj kompe-
tencji spotecznych;

warsztaty komunikacji i asertywnosci;

trening intrapsychiczny poszerzajacy wglad kandydata we
wlasng historie, sposob przezycia dziecifistwa i wieku mto-
dzienczego, wplyw, jaki wywarli na niego rodzina i krewni;
rozmowy z formatorami na temat przezywania sfery sek-
sualnej (w tym analiza historii rozwoju psychoseksualne-
go) oraz zycia w celibacie.

75. W kolejnych etapach formacji podczas zaje¢ z psychologii ogdl-
nej i psychologii rozwojowej kandydaci do prezbiteratu powinni
nabywa¢ wiedze o:

76.

77.

psychologicznych prawidlowosciach i dysfunkcjach;
przyczynach wykorzystania seksualnego;

charakterystyce DUCHOWNYCH, ktdrzy sa sprawcami
naduzy¢ seksualnych wobec dzieci;

szczegllnie istotnych aspektach samowychowania (jak
wychowywac siebie do radzenia sobie z czynnikami ryzy-
ka w sferze psychoafektywne;j).

Kandydatom do $wiecen nalezy umozliwi¢ korzystanie z indywi-
dualnego wsparcia psychologicznego oraz seksuologicznego.

Na etapie pastoralnym formacji kandydatéw do prezbiteratu na-
lezy prowadzi¢ konwersatorium z psychologii pastoralnej oraz
warsztaty przygotowujace do prowadzenia rozmowy duszpaster-
skiej z elementami pomocy duszpasterskiej ofiarom przemocy
seksualnej. Kandydaci powinni zdoby¢ wiedze na temat:

znakdéw ostrzegawczych wykorzystania seksualnego;
sposob6w reagowania na nie;
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78.

79.

80.

e niepokojacych zachowari DUCHOWNYCH lub 0s6b postu-
gujacych w Koscielg;

e reagowania na niewlaéciwe lub niepokojace zachowania
kolegéw ksiezy i innych oséb (correctio fraterna i dziata-
nia interwencyjne).

Aspekt duchowy

Na poczatku formacji (zwlaszcza w trakcie okresu propedeu-
tycznego) towarzyszenie ojca duchownego oraz innych formato-
réw i 0s6b wspierajacych formacje ma pomdc w integracji zycia
duchowego (relacji z Bogiem) z catoscia osobowosci kandydata.
W szczegdlnosci chodzi o nabycie umiejetnosci korzystania ze
srodkéw zycia duchowego, takich jak: stuchanie stowa Bozego,
modlitwa osobista i wspdlnotowa, sakramenty, kierownictwo du-
chowe i postuga wspdlnocie.

W ramach studidéw teologicznych nalezy polozy¢ akcent na zro-
zumienie przez kandydatéw do prezbiteratu teologicznych fun-
damentdéw tozsamosci opartej na sakramencie $wieceni oraz roli
celibatu w jej przezywaniu. Formacja duchowa na tym etapie po-
winna prowadzi¢ do zrozumienia i §wiadomego podjecia wyrze-
czenia sie wylacznych relacji psychoseksualnych.

Na etapie pastoralnym formacji kandydaci powinni poznaé zasa-
dy towarzyszenia duchowego osobom skrzywdzonym oraz spo-
soby reagowania na niepokojace zachowania wspotpracownikow
(correctio fraterna).

Formacja permanentna duchownych

81.

Formacja permanentna DUCHOWNYCH ma wspiera¢ ich samo-
wychowawcza prace nad dojrzaloscia i stabilnoscig psychosek-
sualng i duchowa, ktére stanowia warunek skutecznego zapo-
biegania krzywdzeniu dzieci i mlodziezy. Ponadto formacja ma
by¢ pomoca w radzeniu sobie z trudnosciami, jakie prezbiterzy
czesto napotykaja (np. doswiadczaniem grzesznosci i stabosci,
popadaniem w funkcjonalizm i rutyne, frustracjg wywotana do-
swiadczeniem bezowocnosci wysitkéw duszpasterskich, przezy-
waniem samotnosci zwigzanej z celibatem, trudnosciami w re-
lacjach z przelozonymi lub wspétpracownikami, pokusa wladzy
i bogactwa, zmeczeniem, naturalnym oslabieniem fizycznym
zwigzanym z wiekiem itd.), dlatego w ramach istniejacego w DIE-
CEZJ1 systemu formacji permanentnej powinny sie cyklicznie
pojawiac tematy z tym zwigzane.
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82.

83.

Ojcowie duchowni kaptanéw powinni by¢ przygotowani zaréw-
no do samego towarzyszenia braciom przezywajacym trudnosci,
jak i do wczesnego dostrzegania symptoméw kryzyséw oraz do
adekwatnego reagowania na nie (wlaczajac, w razie potrzeby,
inne kompetentne osoby).

Zadaniem dziekandw jest zadbanie, by w ramach spotkan deka-
nalnych (formalnych lub nieformalnych) bylo miejsce na dziele-
nie sie doswiadczeniem zycia i postlugi oraz rozmowe na temat
sposobdw wspierania DUCHOWNYCH dekanatu przezywajacych
trudnosci. Cyklicznie powinna by¢ takze inicjowana rozmowa
o dzialaniach, jakie podejmuje sie lub mozna podjaé w parafiach
w zakresie prewencji.

Szkolenia oséb duchownych,
konsekrowanych i swieckich

84. Zadaniem ZESPOLU DS. PREWENC]I jest opracowanie w DIE-

85.

86.

CEZJ1 systemu szkolen z zakresu prewencji oraz ich coroczna
organizacja i ewaluacja w porozumieniu z PRZELOZONYMI POD-
MIOTOW KOSCIELNYCH. Szkolenia powinny wspiera¢ i pobudzaé
samoksztalcenie w tym zakresie.

Prezbiterzy i diakoni stali uczestnicza w szkoleniach w ramach
systemu formacji permanentnej. Alumni uczestnicza w szkole-
niach w seminarium duchownym. Osoby konsekrowane postu-
gujace w podmiotach koscielnych DIECEZJ1 powinny sie zapo-
zna¢ sie z niniejszymi ZASADAMI i je stosowaé. Te zas, ktorych
wspolnoty macierzyste nie organizuja wlasnych szkolen w za-
kresie prewencji, zobowiazane s3 do uczestnictwa w szkoleniach
organizowanych w DIECEZJL

Wszystkie osoby zatrudniane lub postugujace w PODMIOTACH
KOSCIELNYCH DIECEZJI (DUCHOWNI, opiekunowie, wychowaw-
cy, terapeuci w oérodkach Caritas, wszystkie osoby zatrudniane
na podstawie umowy o prace oraz WOLONTARIUSZE, katecheci,
zakrystianie, kancelisci, organiéci, osoby postugujace na probo-
stwach oraz liderzy grup, wspdlnot, stowarzyszen itd.) powinny
by¢ przeszkolone z zakresu prewencji. Szkolenie powinno ksztal-
towaé wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne w zakresie:

e poznania specyfiki okreséw rozwojowych dzieci i mtodziezy;
e poznania zjawiska przemocy i wykorzystania seksualnego
W oparciu o $wiadectwa ofiar;
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87.

88.

Szkolenia nauczycieli religii

e zrozumienia mechanizméw dzialania sprawcéw, czynni-
kéw ulatwiajacych MALOLETNIM wejscie w role ofiary;

e poznania podstawowych objawdéw wykorzystania seksu-
alnego;

e form reagowania na sytuacje krzywdzenia dzieci i niepel-
nosprawnych;

e przepiséw prawnych regulujacych dzialania panstwa
i Kosciota w tym zakresie;

o ksztaltowania kompetencji psychospotecznych;

o ksztaltowania wrazliwosci, postaw i kompetencji spo-
tecznych dotyczacych: rozumienia oséb skrzywdzonych
i empatii wobec nich, zachowania odpowiedniej réwno-
wagi emocjonalnej w kontakcie z osobg skrzywdzong
i podczas wszystkich etapéw postepowania, powstrzyma-
nia sie od oceny i interpretacji zdarzen, zachowania ko-
niecznej tajemnicy;

e znajomosci niniejszych ZASAD.

Za przeprowadzenie szkolern odpowiada PRZELOZONY. Szkole-
nia moga by¢ organizowane wspdlnie dla wielu podmiotéw ko-
$cielnych i przy wsparciu ZESPOLU DS. PREWENCJI.

Dobrg praktyka jest organizowanie na poczatku roku duszpa-
sterskiego spotkan z RODZICAMI MALOLETNICH zaangazowa-
nych w PODMIOCIE KOSCIELNYM, podczas ktérych - oprécz
przedstawienia planéw duszpasterskich w poszczegdlnych gru-
pach RODZICE s3 informowani o tym, jakimi zasadami kieruje
sie PODMIOT KOSCIELNY, by zapewnié¢ bezpieczenstwo ich dzie-
ciom i zostang poproszeni o wyrazenie zgody, m. in. na przetwa-
rzanie danych osobowych, wykorzystanie wizerunku i przewoze-
nie samochodem.

i katechetow parafialnych

89.

Tematyka prewencji wykorzystania seksualnego oséb MALOLET-
NICH jest przedmiotem wykladéw na etapie formacji podsta-
wowej oraz szkoleri na etapie formacji ciaglej podczas spotkan
organizowanych przez wydzial kurii odpowiedzialny w DIECEZJ1
za katecheze. Szkolenia takie powinny sie odbywaé nie rzadziej
niz raz na 5 lat i dotyczyé:

e kompetencji emocjonalnych i spotecznych;
e komunikagji i rozwigzywania konfliktow;
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charakterystyki psychicznej ofiar;
strategii sprawcéw wykorzystania seksualnego;

e umiejetnosci rozmdéw z maloletnimi na tematy zwigzane
z seksualno$cig oraz z ochrong przed wykorzystaniem
seksualnym;

e clementéw strukturalnych w instytucjach, ktére moga
sprzyjaé wykorzystaniu seksualnemu;

e czynéw karalnych w tym zakresie oraz aktualnego usta-
wodawstwa, cywilnego i koscielnego, jak réwniez proce-
dur z nimi zwigzanych.

JAK ZAPOBIEGAC WYKORZYSTANIU
SEKSUALNEMU MALOLETNICH

W DZIALALNOSCI PODMIOTOW
KOSCIELNYCH (ZWLASZCZA PARAFII)?

Podstawowe obowiazki przetozonych,
pracownikow i wspotpracownikéw
podmiotéw koscielnych

90. PRZEEOZENI PODMIOTOW KOSCIELNYCH DIECEZJ1 odpowiada-

91

92.

ja za stosowanie niniejszych ZASAD przez wszystkie osoby postu-
gujace, pracujace, formujace sie itd. w tych podmiotach.

PRZELOZENI powinni zadba¢ zwlaszcza o to, by w PODMIOTACH
KOSCIELNYCH DIECEZ]JI nie byly zatrudnione lub nie postugi-
waly na stanowiskach lub w funkcjach umozliwiajacych kontakt
z dzie¢mi osoby skazane za przestepstwa na tle seksualnym (czy
to w postepowaniu panistwowym, czy koscielnym). W zwiagzku
z tym wszystkie osoby zatrudniane lub kierowane do postugi
powinny by¢ przez PRZEEOZONEGO uprzednio weryfikowane
za pomocy Rejestru sprawcow przestepstw na tle seksualnym
(rejestr z dostepem ograniczonym) albo poprzez okazanie przez
nie zaswiadczenia o niekaralno$ci oraz poprzez informacje z po-
przedniego miejsca pracy i/lub postugi koscielne;j (jesli taka moz-
liwo$¢ istnieje, a znajdowalo sie ono poza DIECEZJA).

Ponadto PRZELOZONY powinien zadbaé, by osoby zatrudnio-
ne lub postugujace w chwili wejscia w zycie niniejszych ZASAD
zostaly w ten sposéb zweryfikowane (w terminie nie dtuzszym
niz 3 miesiace). W razie wykrycia nieprawidlowosci (takze
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93.

94.

9s.

96.

97.

w przypadku odmowy udostepnienia danych koniecznych do
sprawdzenia w Rejestrze sprawcow... lub odmowy dostarczenia
zaswiadczenia o niekaralnosci) nalezy natychmiast uniemozli-
wic takiej osobie kontakt z MALOLETNIMI, po czym poinformo-
wac DELEGATA o zaistnialej sytuacji. Dalsze decyzje powinny by¢
podejmowane po konsultacjach z DELEGATEM.

Przy zatrudnianiu lub przy wydawaniu misji kanonicznej nauczy-
cielom religii i katechetom parafialnym nalezy sprawdzié, czy
kandydat formowat sie w przeszloéci w seminarium duchownym
lub instytucie zycia konsekrowanego i jakie byly przyczyny zakon-
czenia formacji (kandydat powinien dostarczy¢ opinie rektora).

Zadaniem PRZELOZONEGO jest organizowanie szkolen z zakresu
prewencji dla 0s6b nowo zatrudnianych lub kierowanych do po-
stugi. Obowigzek ten realizuje w oparciu o system przygotowany
przez ZESPOL DS. PREWENC]JIL Nalezy tez zadbaé o niezwloczne
przeszkolenie oséb juz pracujacych lub postugujacych oraz tych,
ktére regularnie uczestniczag w dzialaniach danego podmiotu
(np. liderzy grup parafialnych itd.).

Jesli zajdzie stuszna racja, to w PODMIOTACH KOSCIELNYCH
PRZELOZONY powinien doprowadzi¢ do powolania osoby zaufa-
nia publicznego, do ktérej majg by¢ kierowane sygnaly o przemo-
cy, o wykorzystaniu osoby MALOLETNIE] lub niepelnosprawne;j
albo o prawdopodobieristwie takich sytuacji. Dane kontaktowe
tej osoby powinny zosta¢ podane do publicznej wiadomosci
(zwlaszcza na stronie internetowe;j).

PRZELOZONY powinien zadbaé, by w materialach informacyj-
nych o PODMIOCIE KOSCIELNYM (drukowanych i elektronicz-
nych) zamieszczane byly informacje uzyteczne przy zgloszeniach
przypadkow wykorzystania seksualnego MALOLETNICH i niepel-
nosprawnych, przede wszystkim dane kontaktowe DELEGATA.

Zachowania niezgodne z ZASADAMI powinny by¢ traktowane
jak powazne naruszenie obowiazkdow, ktére moze skutkowaé np.
cofnieciem misji kanonicznej, a w przypadku pracownikéw pod-
miotéw koécielnych moze stanowi¢ nawet podstawe zwolnienia
dyscyplinarnego.
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Zasady zachowania w kontaktach
z matoletnimi (kodeks postepowania)

98. Wszystkie osoby pracujace lub postugujace w podmiotach ko-
Scielnych powinny by¢ $wiadome, ze wobec Chrystusa i Jego Mi-
stycznego Ciala ponosza odpowiedzialnoéé za bezpieczenistwo
0s6b MALOLETNICH. W zwigzku z tym powinny zachowywaé
reguly zawarte w ZASADACH oraz czuwaé nad ich przestrzega-
niem przez innych i adekwatnie reagowaé na przypadki ich ta-
mania. Takze inne osoby (w pierwszej kolejnoéci RODZICE, bliscy
i rdwiesnicy MALOLETNICH) moga i powinny reagowad, jesli sa
$wiadkami zachowan sprzecznych z ponizszymi regutami.

99. Jakkolwiek niniejsze ZASADY dotycza gléwnie ochrony MALOLET-
NICH, powinno si¢ jednak stosowaé je odpowiednio takze w od-
niesieniu do relacji DUSZPASTERZY i WYCHOWAWCOW z mtody-
mi dorostymi pozostajacymi w relacji zaleznosci duszpasterskiej.

Zapobieganie sytuacjom sprzyjajacym wykorzystaniu
poprzez wtasciwe zachowania duszpasterzy

100. DUSZPASTERZE MALOLETNICH powinni zwlaszcza:

e czuwal nad wlasng dojrzaloscia emocjonalng, psychicz-
ng i ludzks;

e staraé sie o dobdr zywo wierzacych, rzetelnych, zweryfiko-
wanych i odpowiednio przeszkolonych oséb do spetniania
funkcji ANIMATOROW, WYCHOWAWCOW itd,;

e wspiera¢ rozwdj tych osdb w zakresie ich dojrzaloéci emo-
cjonalnej i ludzkiej;

o dbaé o respektowanie zasad kultury (wobec MALOLET-
NICH i miedzy nimi);

e czuwa¢ nad réwnym traktowaniem wszystkich MALOLET-
NICH, z uwzglednieniem ich szczegdlnych potrzeb i oso-
bistych uwarunkowar;

o dbaé o przestrzeganie prawa do nienaruszalnosci ciele-
snej 1 prywatnosci MALOLETNICH;

e organizowal dzialania duszpasterskie w miejscach
bezpiecznych;

e utrzymywaé mozliwie zywy i transparentny kontakt
z RODZICAMI MALOLETNICH;

o dbad o przestrzeganie zasad prywatnosci i ochrony wize-
runku oraz danych osobowych MALOLETNICH.
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101.

102.

103.

Zapobieganie sytuacjom sprzyjajacym wykorzystaniu
poprzez ksztattowanie swiadomosci matoletnich

MALOLETNI uczestniczacy w dzialaniach duszpasterskich po-
winni by¢ formowani do reagowania — poprzez asertywne za-
chowanie oraz informowanie odpowiednich oséb dorostych (np.
RODZICOW, PRZELOZONYCH) — w sytuacjach, w ktérych sa $wiad-
kami lub doéwiadczaja od dorostych albo innych MALOLETNICH:

e pozostawiania bez opieki;

e przemocy (fizycznej, stownej, emocjonalnej itd., w tym
wszelkich form szantazu);

e okazywania niechcianej czulosci;

e prébnawigzywania kontaktu w miejscach odosobnionych;

epatowania nago$cig oraz zapraszania (zwlaszcza indywidu-

alnie) do miejsc, jak np. sauny, w ktérych przebywa sie nago;
préb przekraczanie granic nienaruszalnosci cielesne;j;
zbyt intensywnego dazenia do osobistego kontakty;
infantylnych zachowan opiekunéw;

nadmiernego i indywidualnego obdarowywania prezenta-

mi (lub innych form faworyzowania);

prowokacji i wciggania w sytuacje dwuznaczne;

e prezentowania nieodpowiednich i wulgarnych tresci
(zwlaszcza materialdéw o charakterze erotycznym, por-
nograficznym, obrazujacym przemoc lub w inny sposéb
przyczyniajacym sie do dyskomfortu MALOLETNICH);
braku empatii i wrazliwosci na potrzeby podopiecznych;
proponowania, uzywania, posiadania lub bycia pod wply-
wem $rodkow psychoaktywnych;

e proponowania, uzywania lub bycia pod wptywem alkoholu.

Zapobieganie sytuacjom sprzyjajacym wykorzystaniu
w bezposrednich kontaktach indywidualnych

MAELOLETNI nie powinni, zwlaszcza w pojedynke i bez wiedzy
0s6b trzecich, ani by¢ zapraszani, ani przebywaé w mieszkaniach
DUCHOWNYCH lub WYCHOWAWCOW. Nie powinni tez towarzy-
szy¢ im w miejscach lub w sprawach nie zwigzanych ze sprawo-
waniem postugi.

DUSZPASTERZ lub WYCHOWAWCA moze przewozi¢ MALOLET-
NIEGO pojazdem jedynie za zgodg RODZICOW. Wyjatek stanowié
moga sytuacje naglace (np. wypadki losowe) oraz transparentne
dziatania wynikajace ze standardowych sytuacji duszpasterskich
(np. dojazd do poczatku trasy koledy) i do nich $cisle ograniczone.
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104.

105.

106.

107.

108.

109.

Sakrament pokuty i pojednania MALOLETNICH nalezy sprawo-
wa¢é z zachowaniem zasady dyskrecji i transparentnosci.

Spotkania zwigzane z kierownictwem lub towarzyszeniem du-
chowym powinny odbywaé sie w pomieszczeniach do tego
przeznaczonych, w ktérych mozliwe jest zaréwno zachowanie
dyskrecji, jak i transparentnoéci. PRZELOZENI PODMIOTOW KO-
SCIELNYCH powinni zatroszczy¢ sie o sukcesywne przygotowy-
wanie takich pomieszczen.

PRZELOZENI PODMIOTOW KOSCIELNYCH powinni zabezpie-
czy¢ przed niekontrolowanym dostepem puste, odosobnione
pomieszczenia.

Jezeli dobro duchowe MALOLETNIEGO lub kwestie wychowaw-
cze wymagaja indywidualnego spotkania z DUCHOWNYM lub
WYCHOWAWCA, nie moze sie ono odbywaé w sekrecie (zalecane
powiadomienie RODZICOW lub PRZELOZONEGO) i w warunkach
odizolowanych. Osoba przeprowadzajgca spotkanie powinna za-
troszczy¢ sie o transparentno$é (np. przeszklone lub uchylone
drzwi pomieszczenia, obecno$¢ innych oséb w bezposrednim
poblizu, powiadomienie innych 0séb o spotkaniu itp.). Indywi-
dualnych spotkaft z MALOLETNIMI nie wolno w nieroztropny
sposéb mnozy¢ ani przedtuzaé. Spotkania takie nie powinny sie
odbywaé w péznych godzinach wieczornych i noca.

Nalezy unika¢ takze indywidualnych wizyt w pokojach MAro-
LETNICH w ich miejscach zamieszkania. Jesli konieczna jest taka
wizyta, DUSZPASTERZ lub WYCHOWAWCA nie powinien w jej
trakcie wykraczaé poza kwestie bezposrednio zwigzane z dusz-
pasterskim powodem wizyty, ktéra powinna odbywa¢ sie w obec-
nos$ci RODZICA 0soby MALOLETNIE].

Kontakty DUCHOWNYCH lub WYCHOWAWCOW z MALOLETNIMI
za posérednictwem mediéw tradycyjnych (np. listowne, telefonicz-
ne) lub elektronicznych (np. e-mail, komunikatory internetowe)
powinny nastepowaé tylko w sytuacjach bezposrednio zwigza-
nych z duszpasterstwem. DUSZPASTERZ lub WYCHOWAWCA ma
obowiazek zadbac o archiwizowanie tych korespondencji. Innymi
dobrymi praktykami w tym zakresie s3 nastepujace zachowania:

e przechowywanie w archiwum podmiotu koscielnego ko-
pii korespondencji tradycyjnej;

e prowadzenie rozmdéw przez stuzbowe numery telefonéw,
takze komdrkowych (powinni o nie zadbaé PRZELOZENI);
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110.

111.

112.

113.

114.

115.

Eliminowanie zachowan niepozadanych, granice
zachowan poprawnych i dopuszczalnych

Dobro MALOLETNICH uczestniczacych w zyciu Kosciota wymaga
wyeliminowania szeregu zachowari zaréwno w relacjach doro-
sty — MALOLETNI, jak i miedzy samymi MALOLETNIMI. Wszyscy
cztonkowie KoSciola, a w szczegdlnoéci DUSZPASTERZE i WY-
CHOWAWCY, bedac $wiadkami zachowan takich, jak nizej wymie-
nione, powinni zdecydowanie reagowaé majac przede wszyst-
kim na wzgledzie bezpieczeristwo MALOLETNICH. Poniewaz ani
stworzenie wyczerpujacej listy zachowan niepozadanych, ani
precyzyjne wskazanie granic wszystkich zachowan nie wydaje sie
mozliwe, DUSZPASTERZE i WYCHOWAWCY powinni sie kierowaé
w tym wzgledzie $wiadomie rozwijang wrazliwoscia ewangelicz-
ng oraz wiedzg z zakresu nauk o czlowieku.

DUCHOWNYM i WYCHOWAWCOM nie wolno stosowaé wobec
MALOLETNICH przemocy, w tym takze kar cielesnych oraz ta-
kich, ktore nosilyby znamiona przemocy psychicznej (ponizaja-
cych, upokarzajacych, o$mieszajacych, pozbawiajacych naleznego
wsparcia, uwagi i mitosci, ograniczajacych relacje réwiesnicze itp.).

Zabrania sie zachowan noszacych znamiona znecania sie, do-
kuczania, szykanowania itd., zardwno w sferze psychicznej, jak
i fizycznej (tak w bezposrednich kontaktach, jak i za posrednic-
twem mediéw spotecznosciowych).

DUCHOWNY i WYCHOWAWCA nie moze uzywac srodkéw, jezyka
i metod nieodpowiednich do wieku osoby MALOLETNIE]. Dotyczy
to zardwno przekazu tresci i kontaktéw bezposrednich, jak i kon-
taktu z wykorzystaniem mediéw (tradycyjnych lub elektronicz-
nych). W zadnym wypadku nie wolno w pracy z MALOLETNIMI
wykorzystywaé materiatéw epatujacych przemocs, zawierajacych
tresci obsceniczne, erotyczne, pornograficzne lub inne nieetycz-
ne badZ nieodpowiednie do wieku i wrazliwosci odbiorcéw.

DUCHOWNYM i WYCHOWAWCOM nie wolno czestowa¢ MALO-
LETNICH alkoholem, papierosami, $rodkami psychoaktywnymi
(w tym narkotykami), posiadac srodkéw niedozwolonych przez pra-
wo, ani tolerowa¢ ich posiadania i uzywania przez MALOLETNICH.

Osobom sprawujagcym opieke nad MAEOLETNIMI lub im postu-
gujacym nie wolno by¢ pod wplywem alkoholu lub pod wptywem
$rodkéw psychoaktywnych. Nie wolno ich przyjmowaé w obec-
nosci MALOLETNICH.
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..... .

Nie wolno narusza¢ prawa do prywatno$ci i jej poszanowani
oraz naruszaé innych débr osobistych.

Zakazane jest naruszanie sfery intymnej oséb MALOLETNICH,
niezaleznie od tego, czy dokonuje sie to fizycznie, werbalnie, bez-
posrednio czy poprzez media.

Szczegdlng ochrone nalezy zapewni¢ MALOLETNIM w toaletach,
tazienkach, przebieralniach czy szatniach. Zabrania si¢ fotogra-
fowania MALOLETNICH w tych miejscach (takze przez samych
MALOLETNICH). W sytuacjach wyjatkowych gdy MALOLETNI, ze
wzgledu na ograniczenia wiekowe lub zdrowotne, nie jest w sta-
nie samodzielnie wykonaé czynnosci higienicznych lub innych
o naturze osobistej (toaleta, mycie sie, przebieranie), pomocy
udziela osoba faktycznie wyznaczona do opieki nad tym MAro-
LETNIM, z zachowaniem zasad ochrony jego intymnosci.

Nie wolno dotyka¢ 0séb MALOLETNICH ani wbrew ich woli, ani
w sposdb nieadekwatny do relacji duszpasterskich lub wycho-
wawczych. Précz zachowari wymienionych w przepisach prawa
karnego jako przestepstwa’ niedopuszczalne s3 zwlaszcza:

o wszelkie formy okazywania niechcianej czutosci;

mocne i pelne uéciski (,zamykajace”, czyli nie dajace MaA-

LOLETNIEMU mozliwo$ci przerwania kontaktu);

dotykanie piersi, posladkéw i okolic intymnych;

klepanie w uda lub kolana;

taskotanie lub mocowanie sie w mocnych objeciach;

masaze;

calowanie;

sadzanie MALOLETNIEGO na kolanach;

ktadzenie si¢ lub spanie obok MALOLETNIEGO;

okazywanie czulosci w miejscach wyizolowanych, np.

w lazienkach, ubikacjach, prywatnych pokojach;

e komplementowanie, deprecjonowanie lub Zarty odnosza-
ce sie do rozwoju fizycznego lub sfery seksualne;j;

e zachecanie MALOLETNIEGO do ktdregokolwiek z wymie-
nionych zachowan czy to w stosunku do dorostego, czy
innego MALOLETNIEGO.

120. W naszym kregu kulturowym przyjmuje sie, ze wlasciwym za-

chowaniem respektujgcym nietykalno$¢ MALOLETNIEGO jest na
przyklad:

4 Por. https://przemoc.gov.pl/przemoc-seksualna.
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121.

122.

123.

124.

uécisk dloni lub delikatne objecie na powitanie;
poklepanie po ramionach lub plecach jako wyraz akcep-
tacji lub wsparcia;
dotyk ramion, rak czy barku jako wyraz bliskosci;
trzymanie sie za rece w czasie modlitwy, zabawy lub
dla uspokojenia MALOLETNIEGO w sytuacji wzburzenia
emocjonalnego;

e trzymanie za rece dzieci w czasie spacery;

¢ siadanie w poblizu matych dzieci;

e podnoszenie lub trzymanie na rekach dzieci ponizej ok.
3. roku zycia.

Na fotografowanie MALOLETNICH i upublicznianie ich zdje¢ na-
lezy uprzednio uzyskaé pisemna zgode RODZICOW lub opieku-
néw (za wyjatkiem zdje¢ duzych grup w miejscach publicznych
w zwigzku z informowaniem o wydarzeniach w duszpasterstwie).

Zapobieganie sytuacjom sprzyjajacym wykorzystaniu
przy uzytkowaniu komputerow i Internetu

PODMIOT KOSCIELNY umozliwiajacy MALOLETNIM dostep do
Internetu powinien chroni¢ ich przed kontaktem z tresciami
stanowigcymi zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju (tresci
erotyczne, pornograficzne, przemocowe itp.). W zwigzku z tym
na wszystkich urzadzeniach umozliwiajacych dostep do Interne-
tu — précz standardowych zabezpieczen (oprogramowanie anty-
wirusowe, antyspamowe i firewall) — powinno by¢ zainstalowane
i aktualizowane oprogramowanie filtrujace tresci, zas korzy-
stanie z Internetu powinno by¢ monitorowane przynajmniej
w sposéb umozliwiajacy ustalenie, kto, kiedy i z jakich tresci ko-
rzystal (np. indywidualne konta dla wszystkich uzytkownikéw).
Je$li PODMIOT KOSCIELNY umozliwia MALOLETNIM dostep do
Internetu z wykorzystaniem wlasnych urzadzen uzytkownikéw
(np. WiFi), wspomniane oprogramowanie powinno by¢ zainstalo-
wane na urzadzeniach, ktére udostepniaja tacznosé z Internetem.

Szczegdtowe zasady korzystania z urzadzeri i/lub Internetu powin-
ny by¢ zawarte w stosownym regulaminie utworzonym w danym
podmiocie w porozumieniu z RODZICAMI MALOLETNICH oraz
z uwzglednieniem wskazari zawartych w niniejszych ZASADACH.

Podmioty ko$cielne sg zobowiazane do zapewnienia stalego do-
stepu do materialéw edukacyjnych dotyczacych bezpiecznego
korzystania z Internetu. Ponadto osoba zajmujaca sie nadzorem
nad bezpieczenstwem sieciowym powinna poinformowaé
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125.

126.

127.

128.

129.

MALOLETNICH o zasadach bezpiecznego korzystania z Interne-
tu i zapoznal je z wyzej wspomnianym regulaminem. Powinna
takze okresowo sprawdzaé, czy nie mial miejsce dostep MArO-
LETNICH do tresci niebezpiecznych. Ktokolwiek wykrylby taki
dostep, ma obowigzek niezwlocznie powiadomi¢ o tym PRZELO-
ZONEGO (zasada ta dotyczy takze samych MALOLETNICH).

Zasady zachowania wobec osob matoletnich
ze specjalnymi potrzebami wychowawczymi
i osob z niepetnosprawnoscia

Procz zachowania zasad wymienionych wyzej, 0séb MALOLET-
NICH ze specjalnymi potrzebami wychowawczymi oraz z nie-
pelnosprawnoscia nie powinno sie wyreczaé w czynnosciach
osobistych, ktére moga wykona¢ same i tym samym uzalezniaé
podopiecznych od opiekundéw (infantylizowaé podopiecznych).
Nie wolno natomiast lekcewazy¢ zadnych sygnatéw swiadcza-
cych, ze podopiecznemu moze dzia¢ si¢ krzywda.

W przypadku gdy danemu MALOLETNIEMU lub niepelnospraw-
nemu trzeba pomagal przy czynnosciach higienicznych, nalezy
to czyni¢ — poza wypadkami naglymi — wylacznie za zgoda Ro-
DZICOW, przy zachowaniu pelnej delikatnosci i intymno$ci oraz
za wiedzg PRZELOZONEGO.

W sytuacji zwigzanej z czynnosciami osobistymi i higienicznymi
nalezy uwzgledni¢ mozliwosci danej osoby i zastosowaé odpo-
wiedni zakres czynnosci, np. instruktaz stowny. Przy wykonywa-
niu czynnosci higienicznych nalezy w miare mozliwosci placéw-
ki bezwzglednie zadbaé o intymnos¢ osoby.

Wielkie znaczenie ma uwazne shuchanie MALOLETNICH ze spe-
cjalnymi potrzebami wychowawczymi oraz 0séb niepelnospraw-
nych — szczegdlnie wtedy, gdy z trudnoscig wyrazaja swoje do-
$wiadczenia. Nigdy nie wolno lekcewazy¢ tego, co wypowiadaja.
W przypadku oséb niestyszacych moze by¢ potrzeba zaangazo-
wania bieglego tlumacza jezyka migowego.

W kontakcie z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng nalezy:

e wydawac komunikaty proste i jednoznaczne;

o ustalac i egzekwowac dopuszczalne zasady zachowan wo-
bec innych (np. sposoby witania sie, okazywania uczud);

e uczyC przestrzegania zasad intymnosci oraz rozrdzniania
sfery prywatnej i publicznej;

o ustala¢ z RODZICAMI zakres udzielanej pomocy w sferze
osobistej podopiecznego.

ZAPOBIEGANIE



46

JAK ZAPOBIEGAC WYKORZYSTANIU
SEKSUALNEMU MALOLETNICH

W PRZEDSZKOLACH

| SZKOLACH KATOLICKICH?

130.

131.

132.

133.

134.

135.

Wszystkie szkoly i przedszkola prowadzone przez PODMIOTY
KOSCIELNE na terenie DIECEZJI powinny realizowaé prewen-
cje zgodne z niniejszymi ZASADAMI. Konieczne dostosowania
i uszczegdtowienia zwigzane ze specyfika danej placéwki nalezy
zawrze¢ w dokumencie Ochrona dzieci i mtodziezy, ktéry powi-
nien zostaé opracowany przez kazda placéwke i zawieraé zwlasz-
cza: Kodeks zachowan w pracy z uczniami, uscislajagcy normy
zachowania pracownikéw wobec dzieci i mlodziezy zaréwno
w szkole, jak i podczas wyjazdéw i innych zajeé¢ pozaszkolnych
organizowanych przez szkote.

W dokumencie Ochrona dzieci i mlodziezy powinny sie znalezé
procedury postepowania:

e w przypadku naruszenia zasad Kodeksu zachowari w pra-
cy z uczniami oraz gdy zostajg przekroczone psychiczne
lub fizyczne granice intymnosci ucznia przez inne oso-
by w sytuacjach, ktére nie dotycza czynéw zabronionych
przez prawo;

e w przypadku podejrzenia wykorzystania seksualnego
osoby MALOLETNIE] (na terenie szkoly lub poza nia,
np. w rodzinie) oraz postepowania po potwierdzeniu ta-
kich podejrzen.

Wymienione wyzej dokumenty oraz ich stosowanie powinny

podlegaé cyklicznej ewaluacji i by¢ uaktualniane zgodnie z jej
wynikami — nie rzadziej niz co trzy lata.

Przy opracowywaniu i realizacji zasad prewencji placéwki po-
winny $cisle wspdlpracowaé z RODZICAMI, WYCHOWAWCAMI
i w razie potrzeby z kompetentnymi organami padstwowymi
i samorzadowymi oraz ZESPOLEM DS. PREWENCJI.

W kazdej placéwce dyrektor powinien uczyni¢ odpowiedzialng
za prewencje osobe godna zaufania, sprawdzong i odpowiednio
przeszkolona.

Dokument Ochrona dzieci i mlodziezy wraz z kontaktem do
osoby odpowiedzialnej za prewencje powinien by¢ dostep-
ny na stronie internetowej placéwki oraz na szkolnej tablicy
ogloszen. Tak samo udostepnié nalezy informacje o kontakcie
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z osobg odpowiedzialng za prewencje w organie prowadzacym
szkole. RODZICOW nalezy zachecaé¢ do zapoznania si¢ z tymi
dokumentami (najlepiej dostarczajac je im, przynajmniej
w wersji elektronicznej).

Dziatania prewencyjne skierowane
do dzieci i mtodziezy

136.

137.

Uczniowie powinni zostaé poinformowani o zasadach zawartych
w Kodeksie zachowan w pracy z uczniami oraz o mozliwosci bez-
piecznego zglaszania ewentualnych naruszen kodeksu do osoby
odpowiedzialnej za prewencje (dotyczy naruszen tak ze strony
dorostych, jak i réwiesnikdw).

Placéwka powinna organizowaé dla uczniéw cykliczne szkole-
nia, uwrazliwiajace na przekraczanie granic ich intymnosci. MA-
EOLETNI powinni by¢ $wiadomi, ze maja prawo chronié¢ swojg
intymnos¢, odmawiajac niewtasciwych form bliskosci. Szkolenia
powinny zatem uczy¢ sposobéw asertywnego reagowania na za-
chowania niewlasciwe.

Zasady prewencji obowigzujace
pracownikow przedszkoli i szkot

138.

139.

140.

141.

Kazda zatrudniana osoba musi przedstawié pisemne za$wiadcze-
nie o niekaralno$ci oraz podpisa¢ zobowigzanie przestrzegania
Kodeksu zachowan w pracy z uczniami obowiazujacego w szko-
le. Temat prewencji powinien by¢é poruszony obowigzkowo przy
rozmowach kwalifikacyjnych.

Dyrektor placéwki ma obowigzek sprawdzenia, czy zatrudniana
osoba figuruje w Rejestrze sprawcdw przestepstw na tle seksual-
nym z dostepem ograniczonym.

Zobowiazanie do przestrzegania kodeksu zachowan obowigzuja-
cego w placéwce dotyczy zaréwno pracownikéw etatowych, pu-
CHOWNYCH i $wieckich, jak i WOLONTARIUSZY zaangazowanych
w dziatania wychowawcze (np. wycieczki, obozy, rekolekgje itp.).

Kazda placéwka (samodzielnie lub we wspodlpracy z innymi
podmiotami, w tym zwlaszcza z ZESPOLEM DS. PREWENC]I) po-
winna organizowa¢ nie rzadziej niz raz na pie¢ lat szkolenia dla
wszystkich pracownikow w zakresie:
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142.

143.

e kompetencji emocjonalnych i spotecznych;

e komunikacji i rozwigzywania konfliktow;

charakterystyki psychicznej ofiar;

strategii sprawcéw wykorzystania seksualnego;

elementéw strukturalnych w instytucjach, ktére moga

sprzyjaé wykorzystaniu seksualnemu;

e umiejetnosci rozmdéw z MALOLETNIMI na tematy zwigza-
ne z seksualnoscig oraz z ochrong przed wykorzystaniem
seksualnym;

e sposobdéw reagowania na zachowania niewlasciwe lub
przestepcze oraz na przypadki przemocy rowiesniczej;

e czynow karalnych w tym zakresie oraz aktualnego usta-
wodawstwa, cywilnego i koscielnego, i procedur z nimi
zwigzanych.

Przynajmniej elementarne przeszkolenie powinni przechodzié
WOLONTARIUSZE (np. RODZICE wyjezdzajgcy na wycieczke).

Wywiagzywanie sie z obowigzku szkolerr winno by¢ monitoro-
wane przez DELEGATA lub osobe przez niego wyznaczong albo
przez jego odpowiednika w organie prowadzgcym placéwke.

JAK ZAPOBIEGAC WYKORZYSTANIU
SEKSUALNEMU MALOLETNICH PODCZAS
WYJAZDOW DUSZPASTERSKICH

LUB WYPOCZYNKOWYCH?

144.

145.

146.

147.

Wszystkie wyjazdy z osobami MALOLETNIMI organizowane
przez podmioty koscielne powinny by¢ starannie zaplanowa-
ne, przygotowane i przeprowadzane zgodnie z prawem oraz
dokumentowane.

Nalezy umozliwi¢ RODZICOM kontakt z DUSZPASTERZEM lub wy-
CHOWAWCA, by mogli uzyskiwaé informacje 0 MALOLETNIM pod-
czas wyjazdu.

Nalezy zadba¢ o odpowiednia proporcje mezczyzn i kobiet
w gronie WYCHOWAWCOW, stosownie do liczby chtopcéw i dziew-
czat w grupie.

Na poczatku wyjazdu WYCHOWAWCY maja obowigzek zapoznaé
uczestnikéw z obowiazujacymi podczas wyjazdu zasadami i re-
gulaminem (ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad bezpieczen-
stwa) oraz odnotowa¢ ten fakt w prowadzonej dokumentacji.
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148.

149.

150.

151.

Wzmozona uwage i wyjatkowg czujnosc nalezy wykazaé w stosun-
ku do tych MALOLETNICH, ktérych zachowanie moze stwarzaé
zagrozenie, budzié niepokéj lub by¢ Zrédlem dyskomfortu dla in-
nych. Nie nalezy lekcewazy¢ sygnaléw, takich jak: izolowanie sie
MALOLETNIEGO w grupie rdwiesniczej, przejawy agresji, konflikty
miedzy MALOLETNIMI, pojawiajace sie zachowania seksualne MA-
LOLETNICH nieadekwatne do ich wieku, wykorzystywanie przez
réwiesnikéw w jakikolwiek sposdb zagubienia i nieporadnosci
0s6b stabiej przystosowanych do radzenia sobie w grupie.

W razie wystapienia probleméw DUSZPASTERZ lub WYCHOWAW-
CA powinien podjaé stosowne do sytuacji dziatania (z dbaltoscig
o transparentno$¢ ewentualnego spotkania indywidualnego), np.:

e poswieci¢ czas na wystuchanie MALOLETNIEGO i rozmo-
we wyjaséniajacg zrédlo trudnoéci,

e zastosowaé $rodki zaradcze, majace na celu zapewnienie
spokoju i dobrego samopoczucia podopiecznym,

e pomdéc MALOLETNIEMU poprzez zgloszenie problemu
PRZEELOZONEMU lub RODZICOM, opiekunom, odpowied-
nim wladzom albo specjalistom (psychologom, pedagogom).

Jesli MALOLETNI zachowaniem lub postawg zagraza bezpieczen-
stwu swojemu badz innych MALOLETNICH lub tez jego sytuacja
zdrowotna nie pozwala na dalsze uczestniczenie w wyjezdzie,
nalezy powiadomi¢ RODZICOW MALOLETNIEGO o zaistnialej
sytuacji i zobowigzaé ich do odebrania go. Jezeli poinformowa-
nie RODZICA o konieczno$ci odbioru MALOLETNIEGO nastepuje
w formie telefonicznej, nalezy nagra¢ rozmowe z RODZICEM
(wczeéniej informujac, ze rozmowa bedzie nagrywana). Jeze-
li RODZICE nie wyraza zgody na odbiér MALOLETNIEGO i nie
przejma opieki nad dzieckiem, nalezy o tym fakcie zawiadomié
odpowiednie instytucje (np. pogotowie ratunkowe i/lub policje).

Czas przeznaczony na odpoczynek nocny powinien by¢ zapla-
nowany zgodnie z normami bezpieczeristwa. Szczegdlnej uwagi
wymaga rozplanowanie miejsc noclegowych (najlepiej przed wy-
jazdem). Sypialnie chtopcéw i dziewczat powinny by¢ oddziel-
ne i nadzorowane przez personel tej samej plci co przebywajacy
w nich wychowankowie. Nie nalezy umieszczaé w jednym poko-
ju 0séb znacznie zréznicowanych wiekiem.
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152. DUSZPASTERZE i WYCHOWAWCY nie powinni nocowaé w po-
mieszczeniach, w ktérych nocuja MALOLETNI. W sytuacji szcze-
golnej, wymagajacej od czlonka personelu pozostania w nocy
w sypialni z wychowankiem, powinien uprzednio powiadomic
o tym inng osobe dorosls, PRZELOZONEGO lub kierownika wy-
jazdu oraz, jesli to mozliwe, RODZICA MALOLETNIEGO.
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JAK REAGOWAC NA NIEPOKOJACE OZNAKI
LUB INFORMACJE O WYKORZYSTANIU?

153. Informacja o akcie przemocy, wykorzystaniu seksualnym osoby
MALOLETNIE] lub niepelnosprawnej badZ o prawdopodobieti-
stwie zajécia tych zdarzend moze pochodzié z réznych zrddek:

e od samej krzywdzonej osoby MALOLETNIE] lub niepelno-
sprawnej;

e od innej osoby, ktéra dowiedziala sie o tym od krzywdzo-
nej osoby MALOLETNIE] lub niepelnosprawne;j;

e 7 obserwacji innej osoby — gdy osoba MALOLETNIA lub
niepelnosprawna ujawnia objawy skrzywdzenia, ale nie
potrafi ich zrozumiale wyjasnic.

154. Nalezy pamietad, ze zaburzenia zachowania osoby MALOLETNIE]
lub niepelnosprawnej moga wskazywaé z pewnym prawdopo-
dobieristwem, ze doéwiadcza lub doswiadczala jakiego$ rodzaju
przemocy. Sytuacje takie — zwlaszcza gdy zaburzenia zachowa-
nia pojawiaja sie nagle — powinny budzi¢ szczegdlng czujnosé
RODZICOW, WYCHOWAWCOW i DUSZPASTERZY.

155. Informacja moze dotyczyé wydarzen odlegtych w czasie lub
dopiero co zaszlych — w obu przypadkach nalezy reagowaé nie-
zwlocznie, jednak w drugim przypadku czas ma szczegdlne zna-
czenie dla bezpieczenistwa ujawnionej osoby skrzywdzonej i in-
nych 0séb, ktére moglyby zostaé skrzywdzone.

156. Nalezy pamietad, ze:

e o0soba, ktéra jako pierwsza dowiaduje si¢ o zaistnieniu
potencjalnego przypadku wykorzystywania MALOLET-
NIEGO, ma go z uwaga wystuchad, ale nie jest upowaz-
niona do wydawania decyzji i 0sadéw; jest to zadanie od-
powiedzialnych organéw i instytucji, do ktérych sprawa
zostanie skierowana;
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do osoby tej nie nalezy réwniez rozstrzyganie, czy po-
dejrzenia lub oskarzenia sg zasadne - jej zadaniem jest
zgloszenie otrzymanej informacji zgodnie z przewidzia-
nymi procedurami;

wszystkie podejrzenia i zarzuty muszg by¢ traktowane
powaznie i trzeba na nie reagowaé w oparciu o procedury
przewidziane w niniejszym dokumencie, w prawie kano-
nicznym i prawie polskim, wspoélpracujac z whasciwymi
organami w zakresie ich kompetencji.

Rozmowa z osobgq zgtaszajaca

157. Pozyskanie wiedzy o faktycznych lub prawdopodobnych przy-
padkach przemocy w wiekszosci przypadkéw ma miejsce w cza-
sie rozmowy z osobg zglaszajaca. Rozmawiajac, nalezy:

traktowa¢ MALOLETNIEGO lub inng osobe przekazujaca in-
formacje z empatia i bardzo powaznie (nie wolno lekcewazy¢
zgloszenia ani okazywac¢ lekcewazenia osobie zglaszajace;j);
zachowad spokdj (zwlaszcza nie okazywad przerazenia
lub silnego wzburzenia emocjonalnego w reakcji na sto-
wa 0soby MALOLETNIE] lub niepelnosprawnej);

stuchaé aktywnie (w sposéb wyrazajacy zrozumienie
i wsparcie);

pytac tylko w celu uscislenia przekazy;

pozwoli¢ osobie MALOLETNIE] lub niepelnosprawnej méd-
wi¢ w jej wlasnym tempie, nie domagad si¢ uszczegdlo-
wiania opiséw krzywdzenia;

nie okazywaé watpliwosci co do wiarygodnosci osoby lub
jej wypowiedzi;

skoncentrowac sie na ustaleniu faktéw (co wazne: upew-
ni¢ sig, czy sprawa zostala zgloszona wczesniej organom
paristwowym lub koscielnym), powstrzymujac sie od wy-
powiadania wlasnej oceny i interpretacji zdarzen (nie po-
winno sie wyrazaé przypuszczen, sugestii, stawiaé¢ hipo-
tez, parafrazowaé tego, co powiedziata osoba zglaszajaca
zdarzenie, przedstawiac alternatywnych wyjasnienn lub
komentowad; nie nalezy wyrazac opinii ani negatywnych,
ani pozytywnych na temat domniemanego sprawcy;
zapewni¢ osobe skrzywdzong, ze nie ponosi winy za
krzywde oraz ze wyjawiajac ja, postepuje wlasciwie (prze-
ciwdziala¢ rozrostowi poczucia winy) — ta druga uwaga
dotyczy takze oséb trzecich zglaszajacych krzywde;
zapewni¢ MALOLETNIEGO lub inna osobe przekazujaca
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158.

159.

160.

informacje, ze zostanie zrobione wszystko, co mozliwe,
aby pomdc osobie skrzywdzone;j;

e wyjaéni¢ osobie skrzywdzonej lub osobie przekazujacej
informacje, ze informacje o krzywdzie musza by¢ przeka-
zane innym osobom, zwlaszcza RODZICOM (az po orga-
ny $cigania); nie wolno natomiast sktadaé MALOLETNIE-
MU lub innej osobie przekazujacej informacje zadnych
obietnic, ktére nie beda mogly zostaé dotrzymane, szcze-
gdlnie w kwestii poufnosci (np.: ,obiecuje nikomu o tym
nie powiedzie¢” itp.);

e pod koniec rozmowy poinformowa¢, co dalej bedzie sie
dzialo z doniesieniem (komu zostang przekazane uzyska-
ne informacje) i jednocze$nie zapewnié o poufnosci pro-
wadzonych dzialari oraz o tym, ze osoby postronne nie
maja dostepu do informacji o krzywdzie;

e w razie potrzeby zaproponowaé osobie MALOLETNIE]
lub niepelnosprawnej towarzyszenie w drodze do osoby,
u ktdrej uzyska ona dalsza pomoc.

Nalezy podkresli¢, ze to, co MAEOLETNI, niepelnosprawny lub
inna osoba przekazujaca informacje powiedziala w sposéb wol-
ny, jest nieprzekraczalng granica. Zadawanie pytan osobie, ktéra
komunikuje dany fakt, w rzeczywisto$ci moze mieé wplyw na
sposdb, w jaki pdzniej przedstawi wydarzenia.

Nie wolno ujawniaé szczegdtéw rozmowy osobom postronnym,
a zwlaszcza osobie, ktéra zostala wskazana jako sprawca krzywdy.

Natychmiast po przeprowadzeniu rozmowy — najlepiej w obec-
nosci osoby zglaszajacej — nalezy sporzadzié notatke z przebiegu
rozmowy (warto notowaé w trakcie rozmowy, jesli nie utrudni
to empatycznego kontaktu z rozmdweca), dbajac o zachowanie
wiernoéci przekazu osoby informujacej o zdarzeniu (charaktery-
styczne wyrazenia, stownictwo). Notatka powinna by¢ opatrzona
data i podpisana czytelnie przez osobe przyjmujaca zgloszenie.
W miare mozliwo$ci nalezy notatke przedstawi¢ osobie zglasza-
jacej, uwzglednié jej ewentualne uwagi i uzyskaé takze jej podpis.

Przebieg interwencji

161.

Po przeprowadzeniu rozmowy nalezy dziala¢ bez zwloki, zgod-
nie z procedurg opisang nizej, niezaleznie od tego, czy domnie-
manym sprawcg jest DUCHOWNY, kto$ postugujacy w PODMIO-
CIE KOSCIELNYM czy tez jakakolwiek inna osoba.
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162.

163.

164.

165.

166.

Jesli z doniesienia wynika, ze krzywda moze sie powtérzyé w naj-
blizszym czasie i trzeba temu bezzwlocznie przeciwdziataé, na-
lezy natychmiast wezwa¢ policje, a potem podejmowac kolejne
czynno$ci. Jesli drobna zwloka nie zagraza ofiarom, mozna do-
konaé zgloszenia za posrednictwem PRZELOZONEGO albo DE-
LEGATA. Z ich pomocy powinna skorzysta¢ takze osoba, ktora
dowiedziala sie o krzywdzie, ale nie potrafi samodzielnie okresli¢
kwalifikacji czynu lub podjaé stosownych dziatan.

Jesli krzywda nosila znamiona przestepstwa w rozumieniu pra-
wa panstwowego, nalezy bezzwlocznie powiadomié stosowne or-
gany’®. w DIECEZ]J1 OPOLSKIE] przyjeta praktyka jest, ze zglaszaja-
cym prawdopodobienistwo popelnienia przestepstwa przeciwko
MALOLETNIEMU jest DELEGAT, stad nalezy poinformowaé go nie-
zwlocznie o zaistnialej krzywdzie, takze w sprawach budzacych
watpliwosci. Po dokonaniu zgloszenia organom $cigania DELE-
GAT przekazuje na piSmie potwierdzenie tego faktu osobie od
ktérej przyjat informacje o prawdopodobieristwie popelnienia
przestepstwa. O zaistnieniu krzywdy noszacej znamiona prze-
stepstwa nalezy poinformowa¢ takze odpowiedniego przetozo-
nego PODMIOTU KOSCIELNEGO.

Jesli krzywda nosila znamiona przestepstwa w rozumieniu pra-
wa koscielnego (w zakresie nie regulowanym prawem s$wieckim,
zwlaszcza w odniesieniu do osoby powyzej 15. roku zycia) nalezy
niezwlocznie powiadomié PRZELOZONEGO, osobe zaufania pu-
blicznego (jesli jest) oraz DELEGATA.

Powiadomienie wyzej wymienionych podmiotéw powinno wig-
zal sie z przekazaniem im kopii notatki sporzadzonej w trakcie
rozmowy z osobg zglaszajaca.

Osoba zglaszajaca sprawe PRZELOZONEMU powinna si¢ w miare
mozliwosci upewnié, ze wdrozono odpowiednie procedury (np.

Zawiadomienie o podejrzeniu popelnienia przestepstwa na szkode osoby mato-
letniej (w szczegdlnosci przestepstwa z art. 207 Kodeksu karnego — znecania sie
fizycznego lub psychicznego nad matoletnim lub z art. 200 Kodeksu karnego —
dopuszczania si¢ czynéw lubieznych na szkode osoby matoletniej) nalezy ztozyé
w prokuraturze rejonowej w tej dzielnicy badz miejscowosci, w ktérej popetnio-
no przestepstwo, lub w najblizszej komendzie Policji w formie pisemnej albo
w formie ustnej, spisanej do protokolu przez funkcjonariusza Policji. Podstawg
zawiadomienia o podejrzeniu popelnienia przestepstwa nie musi byé pewnosé
popelnienia przestepstwa, lecz wystarcza wiarygodna wiadomo$éé o mozliwosci
zaistnienia przestepstwa, uzasadnione podejrzenie popelnienia przestepstwa.
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167.

168.

169.

170.

171.

172.

173.

174.

proszac — w razie potrzeby takze na pismie — o informacje o pod-
jetych w wyniku zgloszenia czynnosciach).

PRZELOZONY lub osoba przez niego wyznaczona przekazuje in-
nym osobom pracujacym, postugujacym i zwigzanym z PODMIO-
TEM KOSCIELNYM tylko te informacje, ktére sg niezbedne dla
zabezpieczenia dobra osoby skrzywdzonej oraz ustalenia faktéw,
w zakresie niezbednym do prowadzenia dalszych dziatan.

Jezeli istnieje podejrzenie, ze osobg odpowiedzialng za przemoc
lub wykorzystanie osoby MALOLETNIE] lub niepelnosprawne;j jest
DUCHOWNY lub osoba zatrudniona lub postugujaca w popmIO-
CIE KOSCIELNYM, PRZELOZONY odsuwa ja — na czas przeprowa-
dzenia postepowania wyjasniajacego — od pelnienia obowigzkéw
wymagajacych bezposérednich kontaktéw z MALOLETNIMI lub
niepelnosprawnymi. Nalezy w miare mozliwosci zadbac¢ o to, by
pochopnie nie narazi¢ tej osoby na utrat¢ dobrego imienia.

Jezeli podejrzenie dotyczy PRZELOZONEGO, dalsze dzialania po-
dejmuje DELEGAT w porozumieniu z BISKUPEM.

W prowadzonym postepowaniu priorytetem — procz dojscia do
prawdy — powinno by¢ zapewnienie MALOLETNIEMU i jego RO-
DZ1COM poufnosci, braku niepotrzebnego rozglosu oraz spokoju
wewnetrznego i zewnetrznego.

DUSZPASTERZ lub WYCHOWAWCA nie moze na wlasna reke po-
dejmowa¢ dzialan stuzacych wyjasnieniom podejrzen, zarzutéw
lub zglaszanych faktéw.

Po zgloszeniu faktu przemocy lub wykorzystania zadaniem DE-
LEGATA jest zbadanie wlasciwosci terytorialnej podmiotu koéciel-
nego, w ramach ktérego dzialalnosci do niego doszlo. Nastepnie
albo przekazuje sprawe DELEGATOWI wlasciwemu terytorialnie
(informujac o tym PRZELOZONEGO PODMIOTU KOSCIELNEGO),
albo przeprowadza postepowanie wyjasniajace i weryfikuje zglo-
szenie pod katem jego wiarygodnosci.

Dokumentacja postepowan wyjasniajacych zgtoszenia lub podej-
rzenia dotyczace aktéw przemocy albo wykorzystania osoby MA-
LOLETNIE] czy niepelnosprawnej powinna by¢ przechowywana
w archiwum tajnym wlasciwej kurii jako informacja niejawna.

Jesli w toku postepowania wyjasniajacego powzieta zostanie
wiarygodna wiadomo$é niewskazujaca wprawdzie na prawdo-
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podobienistwo popelnienia przestepstwa na szkode MALOLET-
NIEGO lub niepelnosprawnego, lecz rodzaca obaweg o krzywdze-
nie MALOLETNIEGO w inny sposéb (w tym w razie podejrzenia
o wystepowanie nieprawidtowoséci w rodzinie), DELEGAT lub
PRZELOZONY ma obowigzek zglosi¢ zdarzenie kompetentnym
organom policji, prokuratorowi lub sadowi rodzinnemu®.

Szczegotowe zasady dotyczace podejrzen
w odniesieniu do duchownego

175.

176.

177.

Jesli podejrzenie dotyczy DUCHOWNEGO DIECEZ]JI, sprawa po-
winna by¢ zgloszona BIskuPowl, ktdéry sprawe rozpoznaje zgod-
nie z Listem apostolskim papieza Franciszka Vos estis lux mundi
z 9 maja 2019 oraz Wytycznymi KEP dotyczacymi wstepnego
dochodzenia kanonicznego w przypadku oskarzen duchownych
o czyny przeciwko széstemu przykazaniu Dekalogu z osoba nie-
pelnoletnia ponizej osiemnastego roku zycia. Na kazdym etapie
postepowania DELEGAT utrzymuje kontakt z ofiarg i jej rodzing
(zwlaszcza troszczac sie o potrzebng pomoc psychologiczna, du-
chowg lub prawng oraz informujac o postepach w sprawie).

Na kazdym etapie postepowania procedura toczy sie w trybie
niejawnym.

Kolejne dziatania s3 nastepujace:

e na podstawie zweryfikowanej informacji BISKUP zleca
przeprowadzenie wstepnego dochodzenia kanonicznego
w rozumieniu kan. 1717 KPK wyznaczonemu prezbitero-
wi lub powolanej w tym celu komisji;

e prezbiter lub komisja niezwlocznie przystepuje do wystu-
chania domniemane;j ofiary i przestuchania $wiadkéw;

e po zebraniu materiatu dowodowego prezbiter lub komi-
sja przedstawia zarzuty oskarzonemu i przestuchuje go;

e BISKUP wyznacza kuratora, ktéremu odtad podlega
oskarzony;

e kurator, do ostatecznego rozstrzygnigcia sprawy sto-
sownym wyrokiem, stosuje wobec oskarzonego $rodki

[e)}

Chodzi o Wydzial Rodzinny i Nieletnich Sadu Rejonowego miejsca zamieszkania
maloletniego, ktdrego postepowanie ma dotyczy¢. Nalezy w nim zlozy¢ wniosek
o wglad w sytuacje rodzinng dziecka. We wniosku nalezy poda¢ dane personalne
rodziny, adres zamieszkania oraz stwierdzone, niepokojace fakty. Zawiadomienie
zwolnione jest z oplat sgdowych.
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zapobiegawcze (zwlaszcza w postaci odsuniecia go od
wszelkiego kontaktu z dzie¢mi i mlodziezg; nie moze on
wypelnia¢ zadnych funkeji publicznych ani na stale, ani
tymczasowo np. pomagajac w parafiach);

oskarzony, do ostatecznego rozstrzygniecia sprawy, za-
mieszkuje poza strukturami parafialnymi i nie moze opusz-
czaé wskazanego miejsca pobytu bez pozwolenia BISKUPA;
oskarzony otrzymuje propozycje pomocy duchowe;
i psychologicznej;

po stwierdzeniu prawdopodobieristwa popelnienia prze-
stepstwa BISKUP przekazuje sprawe do Kongregacji
Nauki Wiary;

jesli sprawa nie byla jeszcze zgloszona pafistwowemu wy-
miarowi sprawiedliwo$ci, DELEGAT dokonuje zgloszenia
zgodnie z prawem panistwowym;

po otrzymaniu decyzji Kongregacji Nauki Wiary BISKUP
realizuje ja (z pomocg kuratora lub DELEGATA).

178. W razie prawomocnego wyroku skazujacego powinien zostaé on
podany do publicznej wiadomoéci, szczegdlnie w Srodowiskach,
w ktorych postugiwat skazany.
Koniecznymi dzialaniami minimalnymi sa:

komunikat BISKUPA (do odczytania w kazdej parafii i in-
nych podmiotach, w ktérych postugiwal skazany);
informacja w mediach DIECEZ]J1 (tradycyjnych i elektro-
nicznych — zwlaszcza spotecznosciowych);

informacja na oficjalnej stronie internetowej DIECEZJI
(w stalej sekcji temu poswiecone;j);

notatka dla Katolickiej Agencji Informacyjne;.

JAK WSPIERAC OSOBY SKRZYWDZONE
SEKSUALNIE (I ICH RODZINY) PRZEZ
DUCHOWNYCH LUB INNE OSOBY
POSLUGUJACE W KOSCIELE?

179. MALOLETNI, ktdry zostal skrzywdzony seksualnie przez pu-
CHOWNEGO lub inng osobe zatrudniong czy postugujaca w POD-
MIOTACH KOSCIELNYCH, oraz jego bliscy powinni — jeéli sobie
tego zycza — otrzymac stosowna, mozliwie wszechstronng po-
moc. Précz rzetelnego informowania o przebiegu postepowa-
nia, chodzi nade wszystko o wsparcie psychologiczne, duchowe
(duszpasterskie) i prawne.
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180. Zadaniem DELEGATA jest przekazanie pokrzywdzonej rodzinie

stosownych informacji na temat rodzajéw i form pomocy, jakiej
moga oczekiwaé, oraz wstepne rozpoznanie potrzeb. DELEGAT
koordynuje tez udzielanie pomocy.

Wsparcie psychologiczne

181.

182.

183.

184.

185.

Celem wsparcia psychologicznego jest minimalizacja psychicz-
nych skutkéw wykorzystania lub skrzywdzenia (np. pomoc
w radzeniu sobie ze stresem i pamiecig o traumatycznych do-
$wiadczeniach, ulatwienie procesu zrozumienia i integracji do-
$wiadczenia w strukture osobowosci).

Wsparcie psychologiczne moze przyja¢ forme wsparcia infor-
macyjnego (psychoedukacja etc.), emocjonalnego (towarzysze-
nia emocjonalnego), praktycznego (wsparcia w radzeniu sobie
z procedurami prawnymi, medycznymi etc.) lub dowartosciowa-
nia (pracy nad poprawa i/lub odbudowa poczucia wlasnej war-
tosci). Wsparcie moze przyjaé postaé procesu psychoterapeu-
tycznego o krétkoterminowym lub dtugoterminowym przebiegu,
w formie odpowiedniej dla poziomu traumy psychicznej, bedacej
skutkiem naduzycia.

Wsparcie psychologiczne jest proponowane osobie skrzywdzo-
nej ijej bliskim (zwlaszcza RODZICOM i rodzenistwu). Ofiara, jej
RODZICE i rodzefistwo maja prawo do pomocy psychologicznej
w takim miejscu i w taki sposdb, jak tego potrzebuja. Rdzne przy-
padki moga wymagaé réznych rodzajow i kierunkéw wsparcia
— powinny zatem o nich ostatecznie decydowa¢ faktyczne potrze-
by osoby skrzywdzone;j i jej bliskich.

Wsparcie psychologiczne powinno laczy¢ sie z elementami psy-
choedukaciji skierowanej do RODZICOW, aby zrozumieli, co mo-
glo zostaé zaniedbane (mozliwe poczucie winy z tego powodu)
oraz jak pomdc sobie i dziecku przepracowaé doznang krzywde.

Koszty wsparcia psychologicznego (np. terapii) pokrywane s3 ze
$rodkéw DIECEZJI lub innych.

Wsparcie duchowe lub duszpasterskie

186.

Krzywda wyrzadzana przez DUCHOWNYCH lub inne osoby po-
stugujace w Kosciele ma najczesciej powazne skutki w postaci
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187.

naruszenia zaufania do wspélnoty Kosciola, a tym samym do
przekazywanego przez Kosciél Objawienia. Moze to prowa-
dzi¢ do powaznego kryzysu wiary — az po jej utrate. Wspar-
cie duchowe lub duszpasterskie ma pomdc w zmierzeniu sie
z tym kryzysem.

RODZICE i bliscy czlonkowie rodziny powinni byé objeci po-
moca duchowa lub duszpasterska w takim zakresie, w jakim jej
potrzebuja. Zaleca sie¢ zwlaszcza systematyczne towarzyszenie
duchowe. Wsparcia moze udziela¢ badz duszpasterz wyznaczo-
ny przez biskupa7, badz tez ten, do ktérego osoba skrzywdzona
lub RODZICE majg zaufanie (powinien zosta¢ niezwlocznie prze-
szkolony w zakresie pomocy duchowej osobom skrzywdzonym
— z pomoca ZESPOEU DS. PREWENC]I — oraz korzystaé z superwi-
zji duszpasterza wskazanego przez DELEGATA). W razie potrzeby
postuge towarzyszenia duchowego moze podjaé¢ odpowiednio
przygotowany $wiecki (rowniez powinien korzystaé z superwizji).

Wsparcie prawne

188.

189.

190.

Jesli zostata skrzywdzona osoba MALOLETNIA ponizej 15. roku
zycia, pomoc prawna jest proponowana w odniesieniu do zgla-
szania sprawy do organdéw $cigania i, jesli jest taka potrzeba, do
procesu sgdowego.

Jesli zostala skrzywdzona osoba MALOLETNIA powyzej 15. roku
zycia, pomoc prawna jest proponowana w odniesieniu do procesu
kanonicznego, jak réwniez —jesli sa ku temu przestanki — w odnie-
sieniu do zgloszenia do organdw Scigania i ewentualnego procesu.

Koszty wsparcia prawnego pokrywane sg ze $rodkéw DIECEZ]JI
lub innych.

Moze to by¢ wyznaczony na stale Duszpasterz ds. ochrony dzieci i mlodzie-
zy, duchowny wyznaczony do konkretnego przypadku albo czlonek zespotu
duszpasterzy wspélpracujacych z DELEGATEM i Duszpasterzem ds. ochrony
dzieci i mlodziezy.
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JAK REAGOWAC WE WSPOLNOTACH
KOSCIELNYCH, W KTORYCH
DOSZLO DO NADUZYC?

191. Za opisane nizej dzialania w danym PODMIOCIE KOSCIELNYM
odpowiada PRZELOZONY, a jesli sprawa dotyczy PRZELOZONE-
GO — BISKUP.

192. Jesli w odniesieniu do jakiego§ DUCHOWNEGO lub WYCHOWAW-
CY pojawily sie wiarygodne doniesienia o naduzyciach, w POD-
MIOCIE KOSCIELNYM, w ktérym osoba ta postugiwata, nalezy
- zachowujac dyskrecje konieczng ze wzgledu na dobro oséb
skrzywdzonych — udzieli¢ informacji o fakcie obwinienia i podje-
tych dziataniach zapobiegawczych i wyjasniajacych, by zapobiec
np. ewentualnym plotkom. Przypominajac o domniemaniu nie-
winnosci, nalezy podkreslié, ze priorytetem jest dobro domnie-
manych ofiar. W zwigzku z tym nalezy zacheci¢é, by do czasu
wyjasnienia sprawy powstrzymywano si¢ od manifestowania po-
parcia badz dezaprobaty wobec obwinionego (takze w mediach
spotecznosciowych), natomiast udzielano wszelkiej mozliwej po-
mocy osobom odpowiedzialnym za dojscie do prawdy.

193. Nalezy bardzo zdecydowanie reagowaé na jakiekolwiek objawy

ostracyzmu (szkodzenia, represji lub dyskryminacji), skierowane-
go przeciw osobom ujawniajacym naduzycia.

194. Wspdlnota powinna — w razie potrzeby i we wspdlpracy z DE-
LEGATEM — zapewni¢ osobom ujawniajacym naduzycia i ich bli-
skim potrzebne wsparcie oraz podja¢ modlitwe za domniema-
ne ofiary (w przygotowaniu jej publicznych form moze poméc
Duszpasterz ds. ochrony dzieci i mtodziezy).

195. Nalezy zadbaé (np. w oparciu o ZESPOL DS. PREWENC]JI), by
czlonkowie wspdlnoty mieli mozliwo$¢ rozmowy o sprawie
z kompetentnymi osobami oraz zostali poinformowani o zasto-
sowanych procedurach i osobach, ktérym mozna zglaszaé in-
formacje istotne dla sprawy (takze ewentualne inne przypadki
wykorzystania).

196. PRZELOZONY powinien rozwazy¢ mozliwos¢ podjecia takze in-
nych dzialar (np. zorganizowania warsztatéw dla RODZICOW,
zeby wiedzieli, jak rozmawia¢ o sprawie z dzie¢mi itp.) — we
wspélpracy z ZESPOLEM DS. PREWENC]L.
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JAKIE SA ZADANIA KURATORA
(DOMNIEMANYCH) SPRAWCOW
DUCHOWNYCH LUB KONSEKROWANYCH?

197. Dla DUCHOWNEGO, w odniesieniu do ktérego wplynelo wiary-
godne doniesienie o mozliwoéci popelnienia przestepstwa wyko-
rzystywania seksualnego MALOLETNICH lub niepelnosprawnych,
BISKUP niezwlocznie powoluje kuratora. Towarzyszy on DU-
CHOWNEMU na forum zewnetrznym w czasie procedury wstep-
nej, podczas procesu i po wyroku (w trakcie wykonywania kary
i—jesli trzeba — pdzniej).

198. Kurator zostaje powolany w celu:

e zabezpieczenia przed kontaktem oskarzonego z osobg
zglaszajaca przestepstwo, ofiarg i jej rodzing;

e wyeliminowania ryzyka ponownego krzywdzenia przez
sprawce;

o skutecznego egzekwowania decyzji zapadajacych w sprawie.

199. Kurator wykonuje nastepujace zadania:

e jest dla DUCHOWNEGO osoba pierwszego kontaktu od
momentu postawienia zarzutu;

e uczestniczy w przygotowaniu planu bezpieczenstwa
(zob. KPK 1722);

e odpowiada za realizacje planu bezpieczenistwa, nadzorujac
zachowywanie przez duchownego natozonych ograniczen;

e cyklicznie opiniuje zachowanie DUCHOWNEGO (na pi$mie);

e wspdlpracuje z osobami, ktére pomagaja oskarzonemu
duchownemu lub wykonujg wobec niego czynnosci wy-
magane prawem;

e wspdlpracuje z DELEGATEM (kurator powinien by¢ infor-
mowany o wszystkich etapach toczacej sie sprawy, aby
mie¢ jasnos$é co do zarzutéw stawianych oskarzonemu
lub kary wymierzonej skazanemu, jednak z zachowaniem
tajemnicy procesowej);

e uczestniczy w procesie analizy czynnikéw ryzyka, aby ci,
ktdérzy sa blisko sprawy, mogli zrozumie¢ proces, ktéry
doprowadzit do popelnienia przestepstwa (okolicznoéci
sprzyjajace itd.).

REAGOWANIE



63

JAKIE SA ZADANIA KIEROWNIKA
DUCHOWEGO (DOMNIEMANYCH) SPRAWCOW
DUCHOWNYCH LUB KONSEKROWANYCH?

200. Dla DUCHOWNEGO, w odniesieniu do ktérego wplynelo wiary-

201.

202.

203.

godne doniesienie o mozliwoéci popelnienia przestepstwa wyko-
rzystywania seksualnego MALOLETNICH lub niepelnosprawnych,
BISKUP niezwlocznie powoluje kierownika duchowego. Towarzy-
szy on DUCHOWNEMU na forum wewnetrznym w czasie proce-
dury wstepnej, podczas procesu i po wyroku (w trakcie wykony-
wania kary i — jesli trzeba — pdZnie;j).

Zadaniem kierownika na pierwszym etapie jest pomoc osobie ob-
winionej w stanieciu w pelnej prawdzie wobec oskarzen. Chodzi
zwlaszcza — w przypadku winnego — o szczere uznanie winy i od-
powiedzialnosci za popelnione zlo, o gotowos¢ do przyznania
sie do winy w trakcie postepowania, do publicznego wyznania
winy i przeprosin oraz do wytrwalej, autentycznej pracy nad na-
wréceniem (obejmujacej dobrowolne poddanie sie karze, terapie
itd.). W przypadku osoby niewinnej kierownik pomaga zwtaszcza
w cierpliwym znoszeniu cierpienia zwigzanego z oskarzeniem
ijego skutkami.

Kierownik moze pelni¢ postuge spowiednika wobec powierzo-
nych mu o0sdb, jednak z zachowaniem zasady wolnosci w wy-
borze spowiednika.

Kierownik nie moze uczestniczy¢ w zadnym charakterze w po-
stepowaniu na forum zewnetrznym.

JAK NALEZY POSTEPOWAC
W PRZYPADKU UDOWODNIENIA
NIEPRAWDZIWOSCI DONIESIENIA?

204.

Jesli oskarzenia o przemoc lub wykorzystanie osoby MALOLET-
NIEJ lub niepelnosprawnej okaza sie bezpodstawne (czyli je-
$li zostanie dowiedziona niewinno$¢ — nie chodzi o przypadki
przedawnione w prawie pafistwowym, sprawy nierozstrzygniete
z powoddéw proceduralnych itp.), DUCHOWNY lub wyCHOWAWCA
powinien zosta¢ niezwlocznie przywrocony do pelnienia swoich
dotychczasowych obowiazkéw.

REAGOWANIE
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205. Jeéli oskarzenie bylo znane publicznie, chocby tylko niewielkiej
grupie ludzi, nalezy podjaé dzialania zmierzajace do przywro-
cenia osobie niestusznie obwinionej dobrego imienia. Powinny
mie¢ one taki zasieg, by informacja o niewinnos$ci miata szanse
dotrzeé do wszystkich oséb, ktére mogly sie dowiedzie¢ o oskar-
zeniu oraz do tych, do ktérych moglaby ona jeszcze dotrzeé np.
w postaci nie zdementowanej plotki. Koniecznymi dzialaniami
minimalnymi sg:

e komunikat BISKUPA (do odczytania w kazdej parafii
DIECEZJI);

e informacja w mediach DIECEZ]JI (tradycyjnych i elektro-
nicznych — zwlaszcza spotecznosciowych);

e informacja na oficjalnej stronie internetowej DIECEZJI
(w stalej sekcji temu poswiecone;j);

e notatka dla Katolickiej Agencji Informacyjne;j.

206. Osoba, wobec ktdrej skierowane zostaly bezpodstawne zarzuty,

a ktéra z tego tytulu zostala zniestawiona, zniewazona, utracita
zaufanie, ma prawo do obrony na drodze prawne;j.

REAGOWANIE



POSTANOWIENIA KONCOWE

207. Niniejsze ZASADY zostaly zatwierdzone w diecezji opolskiej de-
kretem nr 2/2020/A/KNC-K i obowiazujg od dnia 7 lutego 2020
przez dwa lata.

208. Po uplywie osiemnastu miesiecy obowigzywania dokument po-
winien zosta¢ poddany ewaluacji i — w razie potrzeby — popra-
wiony lub uaktualniony.

209. DELEGAT dba o aktualno$¢ danych zawartych w Zalagczniku nr 1
(na stronach internetowych DIECEZJI uaktualnia je bezzwlocz-
nie po kazdej zmianie).



ZALACZNIKI
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Uwaga: wersje elektroniczne wszystkich zalacznikdéw nadajace sie do
druku lub dalszej edycji (.pdf i .docx) dostepne s3 na stronie interne-
towej® DIECEZ]1 w zakladce ,Ochrona dzieci i mtodziezy’.

8 KLIKNIJ ADRES, ABY PRZEJSC NA STRONE:
http://www.diecezja.opole.pl/index.php/instytucje/ochrona-dzieci-i-mlodziezy
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ZALACZNIKNR 1
ADRESY OSOB | INSTYTUCJI POMOCOWYCH

Delegat biskupa ds. ochrony dzieci i mtodziezy

KS. SYLWESTER PRUSKI
telefon: 77 454 38 37 (w godzinach dyzuru); 515 337 789
e-mail: delegat@diecezja.opole.pl

Duszpasterz ds. ochrony dzieci i mtodziezy

KS. LUKASZ KNIEC
telefon: 505 804 634
e-mail: lukasz kniec@diecezja.opole.pl

Diecezjalna Poradnia Rodzinna

Pl. Katedralny 4, 45-005 Opole
tel./fax 77 44-25-550
Rejestracja w godz. 8.00-14.00
e-mail: poradnia@dfoz.pl
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ZALACZNIK NR 2
PROSBA DO RODZICOW

Drodzy Rodzice, jesteémy $wiadomi odpowiedzialnoéci, ktéra wez-
miemy na siebie bioragc pod opieke Wasze dzieci, w trakcie [nazwa
akcji, programu itp.] organizowanego przez [nazwa podmiotu koscielne-
go]. Bardzo wazny jest dla nas dobry przeplyw informacji pomiedzy
rodzicami a dzie¢mi oraz rodzicami a wychowawcami. Pozwala on
z odpowiednim wyprzedzeniem planowal, przewidywaé i reagowaé
na zaistniale sytuacje, co zwicksza bezpieczenstwo dzieci. Dlatego
prosimy o pomoc w kilku kwestiach.

1. Bedziemy wdzieczni, jesli poinformuja Panistwo [nazwa podmio-
tu koscielnego] lub wychowawce o okolicznosciach, ktére moga miec
znaczenie dla zdrowia, dobrego samopoczucia i udanego wypoczyn-
ku Waszego dziecka oraz pozostalych uczestnikow. Chodzi zwlaszcza
o nastepujace informacje:
- czy dziecko cierpi na jakie$ schorzenie, przyjmuje leki?
— czy ma problemy z aklimatyzacja w grupie i nawigzywaniem
kontaktow?
— czy bywa impulsywne i nieprzewidywalne?
- czy wymaga specjalnej opieki (uwagi) lub sporadycznej pomocy
w konkretnych czynnosciach?

2. Prosimy, byscie przed wyjazdem porozmawiali z dzieckiem o tym,
iz z kazdym problemem, jaki sie pojawi, moze i powinno zawrdci¢ sie
do wychowawcéw. Warto tez uczuli¢ dziecko, ze jesli spostrzeze, iz
jakiemus$ innemu dziecku dzieje si¢ krzywda ze strony réwiesnikéw
lub dorostych albo jesli zauwazy, ze jakies inne dziecko ma problem,
z ktérym nie potrafi sobie samo poradzi¢, takze powinno powiedzieé
o tym Wam lub wychowawcom.

3. Prosimy takze, abyscie informowali [nazwa podmiotu koscielnego]
lub wychowawcéw o problemach sygnalizowanych Wam bezposred-
nio przez dziecko (np. ze zle sie czuje w grupie rowiesnikow itd.).
Nie bagatelizujcie, prosimy, zadnych sygnaléw $wiadczacych o pro-
blemach Waszego lub innych dzieci. Prosimy zwlaszcza o zglaszanie
wszelkich informacji o nieprawidtowosciach lub zdarzeniach wyma-
gajacych reakcji ze strony organizatoréw lub wychowawcéw.

Bardzo dzickujemy za zrozumienie i wszelka pomoc!
Szczesé Boze!

[Data, miejscowos¢, podpis PRZELOZONEGO]
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ZALACZNIKNR 3
ZGODA NA UDZIAL W AKCJI DUSZPASTERSKIEJ

Ja/my*, nizej podpisany/a/i*:

(* niepotrzebne skreslic)

(imie i nazwisko matki / opiekuna prawnego* maloletniego)

(adres zamieszkania)

(nr telefonu i e-mail)

(imie i nazwisko matki / opiekuna prawnego* maloletniego)

(adres zamieszkania)

(nr telefonu i e-mail)

jako posiadajacy/a nieograniczong wladze rodzicielska ojciec/matka/opiekun praw-
ny* maloletniej/maloletniego*

(imig i nazwisko maloletniego)

(data i miejsce urodzenia)

(adres zamieszkania)

Wyrazam/wyrazamy* zgode na jej/jego udzial w

organizowanym przez:

w dniu/dniach*:

Oswiadczam, ze na przeszkodzie nie stoja przeciwskazania lekarskie.

Wyrazam zgode na hospitalizacje maloletniego/maloletniej* w razie zagrozenia
zycia lub zdrowia.

Inne istotne informacje rodzicéw/opiekunéw dla organizatora i wychowawcéw
(np. choroby, lekarstwa, uczulenia itp.) nalezy umiescié¢ na odwrocie kartki.

(miejscowos¢, data, czytelne podpisy)
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INFORMACJE DLA ORGANIZATORA I WYCHOWAWCOW:
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ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Wyrazam zgode na przetwarzanie zawartych w niniejszej karcie danych osobowych

przez administratora, ktérym jest

(wypelnia organizator)

w celu organizacji

(wypelnia organizator)
Zgode te wyrazam dobrowolnie, po zapoznaniu si¢ z Klauzulg Informacyjna.

O  Ponadto wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych w celu podtrzymywania

wiezi z uczestnikami po wymienionym wyzej wydarzeniu.

miejsce, data i czytelny podpis zainteresowanego (w przypadku osoby petnoletniej)

miejsce, data i czytelne podpisy rodzicéw lub opiekunéw

KLAUZULA INFORMACY]NA

Zgodnie z art. 13 RODO oraz art. 8 Dekretu informujmy, ze:

1. Administratorem danych jest:

(wypelnia organizator)

z siedziba

(wypelnia organizator)

2. Kontakt z Inspektorem ochrony danych:

(wypelnia organizator)

3. Celem przetwarzania danych jest organizacja i wlaéciwe zorganizowanie oraz bezpiecznie prze-
prowadzenie wymienionego wyzej wyjazdu, obrona przed roszczeniami lub dochodzenie roszczeri
po jego zakoriczeniu, a takze podtrzymywanie wiezi z uczestnikami po zakonczeniu.

4. Podstawg prawng przetwarzania jest zgoda.

5. Odbiorcami danych mogga by¢ podmioty, przy pomocy ktérych administrator realizuje swoje cele:
(np. firma ubezpieczeniowa, wlasciciele miejsc noclegowych itp.).

6. Dane bedg przetwarzane do czasu wycofania zgody.

7. Dane nie beda/beda przekazywane do publicznej koscielnej osoby prawnej majacej siedzibe poza
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej (jesli beda — podaé patistwo ).

8. Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Koscielny
Inspektor Ochrony Danych.

9. Ma Pani/Pan prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania, a takze usuniecia

i ograniczenia przetwarzania jednak w przypadkach przewidzianych prawem.

10. Ma Pani/Pan prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnosé¢ z pra-
wem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

11. Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym profilowane.
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ZALACZNIK NR 4

SCHEMAT POSTEPOWANIA

W PRZYPADKU OTRZYMANIA INFORMACIJI

O WYKORZYSTANIU SEKSUALNYM MALOLETNIEGO
(ZALACZONY DO DOKUMENTU W FORMIE PLAKATU)

SCHEMAT POSTEPOWANIA W PRZYPADKU POZYSKANIA
INFORMACJI O WYKORZYSTANIU SEKSUALNYM i
MALOLETNIEGO W DIECEZJI OPOLSKIEJ Jak nalety postapi¢?

KOCIELNA
(NP. SZKOLAY

!

KLIKNLJ TUTAJ, ABY OTWORZYC ZALACZNIK

— Aby funkcja dziatata poprawnie, konieczne jest przegladanie niniejszego dokumentu
— w aplikacji Adobe Acrobat Reader - zaréwno na komputerach jak i urzadzeniach mobilnych.
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ZALACZNIKNR 5

DEKLARACJA RESPEKTOWANIA ZASAD OCHRONY DZIECI,
MLODZIEZY, OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH | BEZRADNYCH
PRZED WYKORZYSTANIEM SEKSUALNYM

W DIECEZJI OPOLSKIEJ

Ja, nizej podpisany/a

(nalezy zaznaczy¢ wlaéciwe punkty)

O inkardynowany do diecezji opolskie;j,

O wypelniajacy/a zadania duszpasterskie lub katechetyczne w die-
cezji opolskiej,

O zamieszkujacy/a na terenie diecezji opolskiej,

O zatrudniony/a w podmiocie koscielnym diecezji opolskie;j,

O postugujacy/a wolontaryjnie w podmiocie koscielnym diecezji
opolskie;j,

O przygotowujacy/a sie do pracy / pracujacy/a z maloletnimi lub nie-
pelnosprawnymi w podmiocie koscielnym diecezji opolskiej.

(jesli jakiej$ funkcji/stanowiska nie ma powyzej, nalezy wpisaé tutaj)

oswiadczam, ze zapoznalem/tam si¢ z dokumentem Zasady ochrony
dzieci, mtodziezy, 0oséb niepelnosprawnych i bezradnych przed wy-
korzystaniem seksualnym w diecezji opolskiej, rozumiem jego tresé
oraz wynikajace z niego obowigzki.

Ponadto przymuje do wiadomosci, Ze nieprzestrzeganie przeze
mnie Zasad ochrony dzieci, mlodziezy, 0sob niepetnosprawnych i bezrad-
nych przed wykorzystaniem seksualnym w diecezji opolskiej traktowane be-
dzie jako naruszenie podstawowych obowigzkow zwigzanych z moim
statusem i powierzong mi odpowiedzialnoscig wraz z wszystkimi wy-
nikajacymi stad konsekwencjami okreslonymi przez prawo kanonicz-
ne i paristwowe, co potwierdzam wlasnorecznym podpisem.

miejscowosé, data podpis
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Miejskie Centrum

SPOZA
INSTYTUCIJI
I RODZINY

® porozmawiaj

z rodzicami skrzyw-

dzonego dziecka
e jezeli dziecko
ma mniej niz 15
lat zgtos to prze-
stepstwo orga-
nom scigania

Pomocy Rodzinie,
Sad Rodzinny

! l

MONITORUJ MONITORUJ MONITORUJ
SYTUACJE SYTUACJE SYTUACJE
Legenda

MONITORUJ SYTUACJE

Upewnigj sie, ze podjeto wtasciwe reakcje:

+ czy sprawa jest w toku?

- czy odpowiednie organy zostaty poinformowane?
+ czy rodzice podjeli wtasciwe dziatania?

- czy ofiara jest chroniona?

W miare mozliwosci udzielaj wsparcia ofierze.

Strzatki wyrysowane linig ciggta wskazuja kolejne kroki postepo-
wania. Gdy strzatka jest rozgateziona oznacza to, ze nalezy podjac
rownoczesnie dwa dziatania.

Rozgatezione strzatki wyrysowane linig przerywana wskazuja
rézne potnecjalne kierunki rozwoju postepowania - nalezy wybrac
kierunek zgodny z zastang sytuacja.
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